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PRESENTACION 'V

Nos alegra presentarles el programa preliminar del Il Congreso
Internacional de Psicologia Clinica y de la Salud con Nifios y
Adolescentes. Los objetivos de este encuentro son difundir los
avances mds recientes sobre el bienestar psicoldgico infanto-
juvenil, promover el intercambio de experiencias y potenciar
redes de colaboracion entre investigadores y profesionales.
Esta edicion reunird a los principales expertos de la psicopatolo-
gia, evaluacion y tratamiento psicoldgico infantil aplicado al
drea dlinica y de la salud. En nombre del comité organizador
les agrodecemos que elijan este foro para presentar sus
trabajos y que decidan acudir a esta cita anual para la
formacidn, la difusion cienfifica y lo puesta al dia en el drea de
la psicologia linica infanto{uvenil. Esperamos poder contar
con su presencia en Barcelona, lo maravillosa ciudad que
acogerd el congreso.

Esperamos verles alli en noviembre.

Un cordial saludo y hasta pronto.

José P. Espada

Director de Aitana Investigacion
Presidente del Comité Organizador

COMITE ORGANIZADOR / ORGANIZING COMMITTEE

PRESENTATION 'V

We are delighted to announce the preliminary program of the |l
International Congress of Clinical and Health Psychology on
Children and Adolescents. This meeting’s main objective is fo
promote the dissemination of knowledge on child and
adolescent psychological wellbeing, contribute to the exchange
of experiences, and strengthen collaborative networks between
clinician and researchers. This edition will bring together leading
experts in psychopathology, evaluation, and psychological
treatment of children applied in the fields of clinical and health
psychology. On behalf of the organizing committee, we are
grateful o you for choosing this forum to present your research
to peers and for deciding to attend this annual event for
training, scientific dissemination, and getting up fo date in the
area of child and adolescent clinical psychology. We hope we
can count on your presence in Barcelona, a marvelous host city
for this edition of the congress.

See you there in November.

Best regards,

José P. Espada
Head of AITANA Research Group
Organizing Committee Chairman

José P. Espada (presidente/chair) - Mireia Orgilés - José A. Piqueras - Elena Carratald - Alexandra Morales - Marfa T. Gonzdlvez

Tiscar Rodriguez - Ivdn Ferndndez

COMITE LOCAL / LOCAL COMMITTEE

Xavier Carbonell, Universitat Ramon Llull - Noemi Guillamdn, Universitat Oberta de Catalunya - Jordi Mird, Universitat Rovira i Virgili

Josep Toro, Universitat de Barcelona

COMITE CIENTIFICO / SCIENTIFIC COMMITTEE

Rosa M. Raich. Universitat Autonoma de Barcelona, Spain (presidente,/chair) - Rafael Ballester. Universitat Jaume |, Spain - Victoria
del Barrio. UNED, Spain - Marta Isabel Diaz. UNED, Spain - Deborah Beidel. University of Southern Florida, USA - Carmen Bragado.
Universidad Complutense de Madrid, Spain - José M. Caldas. Universidad do Porto, Portugal - Miguel A. Carrasco. UNED, Madrid,
Spain - José Anfonio Carrobles. Universidad Autdnoma de Madrid, Spain - Maria do Ceu. Universidad de Coimbra, Portugal - Paloma
Chorot. UNED, Madrid, Spain - Maribel Comeche. UNED, Madrid, Spain - Pim Cuiipers. Vrie University Amsterdom, Holland - Cecilia
Essau. Roehampton University, UK - Paulo Dias. Universidad de Braga, Portugal - Enrique Echeburda. Universidad del Pais Vasco,
Spain - Maite Garaigordobil. Universidad del Pais Vasco, Spain - Aurora Gavino. Universidad de Mdlaga, Spain - Antonio Godoy.
Universidad de Mdlaga, Spain - Remedios Gonzdlez. Universitat de Valéncia, Spain - Kenneth Griffin. Cornell University, USA - Hans
Koot. VU University Amsterdam, Holland - Francisco J. Labrador. Universidad Complutense de Madrid, Spain - Cristina Larroy.
Universidad Complutense de Madrid, Spain - Luisa Ldzaro. Hospital Clinic. Universidad de Barcelona, Spain - Carmen Maganto.
Universidad del Pais Vasco, Spain - Xavier Méndez. Universidad de Murcia, Spain - Inmaculada Moreno. Universidad de Sevilla,
Spain - Peter Muris. Maastricht University, Netherlands - Meritxell Pacheco. Universitat Ramon Liull, Spain - Georgia Panayiotou.
Universidad de Cyprus, Cyprus - Melita Puklek. Universidad de Ljubljana, Eslovinia - Bonifacio Sandin. UNED, Spain - Miguel Angel
Santed. UNED, Spain - Mateu Servera. Universitat de les llles Balears, Spain - Susan Spence. Griffith University, Australia - Janet
Treasure, Kings College, UK - Rosa M. Valiente. UNED, Spain - Pablo Vallejo. Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Colombia



IDIOMA DEL CONGRESO

Los idiomas oficiales del congreso serdn inglés y espariol. Existird
siempre una oferta de actividad en inglés. Se contard con

traduccion simultdnea en todas las conferencias de la sala principal.

FORMAS DE PARTICIPACION

© Comunicaciones orales
o Pisteres

ENViO DE RESUMENES

Los trabajos podrdn presentarse en cualquiera de los idiomas
oficiales del congreso (espariol e inglés). Se podrdn enviar
propuestas para presentacion de comunicaciones orales y
pdsteres a través de la plataforma electronica. Los resimenes
deben ser trabajos originales que no hayan sido publicados o
aceptados para su presentacién en ofros lugares. Todos los
trabajos propuestos serdn evaluados por pares en coordinacidn
con el comité cientifico.

La fecha limite para el envio de los resimenes es el 16 de junio
de 2016.

TEMATICA

Se aceptardn frabajos centrados en poblacion infantil y juvenil,
que aborden aspectos de psicopatologia, evaluacidn o tratamien-
to psicoldgico en el drea clinica y de lo salud. Los trabajos
pueden estar ubicados en lus siguientes lineas temdticas:

© Evaluacion psicoldgica o Problemas del aprendizaje

o Trastornos de ansiedad © Sqlud sexual

o Trastornos afectivos © \liolencia

® Problemas de conducta © Conductas de riesgo en
o Adicciones adolescentes

e Abuso sexual © Nuevas aproximaciones

o Trastornos de la alimentacion @ Prevencion y promocion de
o Autismo la salud mental
o TDAH © Dolor crénico

Plataforma de envio. Los resimenes podrdn enviarse a fravés
de www.aitanacongress.com

Consulte todos los detalles y actualizaciones en la pdgina web.
Libro de resimenes. I libro del congreso complefo (con ISBN)
estard disponible onfine por anticipado y se entregardn copias
impresas en el material del congresista.

CONGRESS LANGUAGE

English and Spanish are the official congress languages. Activities
in English will be available through the congress. Simultaneous
translation will be available af the audiforium room.

FORMS OF PARTICIPATION

© Oral communications
® Posters

SUBMITTING ABSTRACTS

Research work may be presented in either of the official
languages of the congress (Spanish or English). Proposals for
the presentations of oral communications and posters may be
submitted via the electronic platform. Abstracts must be original
work that has not been published or accepted for presentation
elsewhere. All proposed work will be evaluated by peers in
coordination with the scientific commitfee.

The deadline for submitting abstracts is June 16, 2016.

TOPICS

Work focused on child and adolescent populations addressing
aspects of psychopathology, ~evaluation, psychological
treatment in clinical and health areas will be accepted. The
work may be on the following topics:

o Psychological evaluation
o Anxiety disorders

o Affective disorders

® Behavior problems

o Addiction

o Sexual abuse

e Fating disorders

® Autism

* ADHD

® [earning disabilities

® Sexual health

® \iolence

o Risk behavior in adolescents

® New approaches

® Mental health prevention and
promotion

o (hronic pain

Submission platform. Abstracts may be submitted to
www.aitanacongress.com

Consult all the details and updates on the webpage.

Book of abstracts. The complete book from the congress (with
its ISBN) will be available online beforehand, and prinfed
copies of it will be included in the conferee material.



NORMAS DE PRESENTACION

Al menos el primer firmante deberd estar inscrifo al Congreso en
el momento de la aceptacion de la comunicacion. El primer
autor siempre le consideraremos como el primer firmante.
Cada autor inscrito podrd enviar un maximo de tres frabajos, no
pudiendo aparecer su nombre en mds de cinco.

En lo web www.aitanacongress.com encontrard todos los
detalles para el envio de su resumen.

PREMIOS

Podrd optar a premio lo modalidad de presentacion en formato
pdster. Un jurado hard una preseleccion de los diez mejores
pésteres presentados atendiendo a criterios de originalidad y
calidad del estudio. Los autores de los trabajos finalistas presenta-
rdn oralmente durante un fiempo de 10 minutos su trabajo.
Se convocan los siguientes premios:

1. Premio Ediciones Pirdmide Joven investigador.

2. Premio a lo mejor investigacion aplicada.

3. Premio al mejor frabajo intermacional.
Para optar a uno de los mencionados premios deberd indicarlo
0 la hora de subir la comunicacidn y cumplir con las condiciones
detalladas en la web del Congreso.
Cada uno de los tres premios estard dotado con 300 euros. Los
siefe trabajos finalistas recibirdn un certificado acreditativo.

INSCRIPCION

La cuota de inscripcion incluye:

- Documentacion oficial del Congreso.

- Asistencia a lus sesiones.

- Envio y presentacion de frabajos (un mdximo de fres trabajos como
primer ufor y en fofal puede participar en un mdximo de cinco).

- Publicacidn de los resimenes aceptados en el libro (con ISBN)
del Congreso.

- Certificado de asistencia.

- Certificado de cada uno de los trabajos presentados en el que
figurardn todos los autores.

Cuota ordinaria / Regular fee 260 €

Miembros entidades colaboradoras / Members of collaborating entities 210 €
Estudiantes de doctorado y residentes / PhD students and residents 150 €

Estudiantes, profesionales desempleados y trabajadores en ONG's
Students, professional unemployed, and members of NGOs

Tramite s inscripcion a fravés del boletin habilitado en la web
del Congreso. www.aitanacongress.com

RULES OF PRESENTATION

At least the first author must be registered to the Congress af
the time of the acceptance of the work. The first author is
always considered the one who signs first each work.

Each author can submit up to three works, but can participate
as co-author in a maximum of five works.

You can find all the details of the process of submission of
works at www.aitanacongress.com

AWARDS

You will be able to receive an award in one the modalities for
poster format. A jury will select the ten best posters presented
according to criteria of originality and quality of the study. The
authors of the finalist works will present their works in a
10-minute oral presentation.
The following awards are announced:

1. Ediciones Pirdmide Award Young Researcher.

2. Award for best applied research.

3. Award for best international work.
In order to get one of the mentioned awards, you must indicate
your inferest in participating when you upload your abstract,
and meet the conditions detailed at the Congress website.
Fach of the three awards consists of a sum of €300. The seven
finalists will receive a certificate.

REGISTRATION

The registration fee includes:

- Official documentation of the Congress.

- Congress attendance.

- Submission and presentation of works (o maximum of three
abstracts as first author, and in fotal, you can participate as
co-author in a maximum of five abstracts).

- Publication of accepted abstracts in the book of abstracts (with ISBN).
- Attendance certificate.

- A certificate of presentation for each presented work in which
all authors will be listed.

Inscripcion fardia
Late Registration
(Después del 16 de julio / After July 16, 2016)

310 €
260 €
200 €

145 €

Inscripcion temprana
Early Registration
(Hosta el 16 de julio /UntifJuly 16, 2016)

Start your registration through the registration form at the
website of the congress: www.gitanacongress.com
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JUEVES 17 DE NOVIEMBRE / THURSDAY NOVEMBER 17

AUDITORIO,/AUDITORIUM | SALA WIN/ROOM WIN | SALA T/ROOMT | SALA 2/R00M2 | SALA 3/R00M3
8.30 Entrega de documentaciones / Document Delivery
9.30 Acto de apertura / Opening Ceremony
10.00 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
11.00 Break
12.30 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
13.30 Break
15.00 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
16.00 Encuentro con el experfo / Mesting with an expert Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
17.00 Break
17.15 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
18.15 Simposio / Symposium Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
VIERNES |8 DE NOVIEMBRE / FRIDAY NOVEMBER |8
AUDITORIO /AUDITORIUM SALA WIN/ROOM WIN | SALA 1/R00MT | SALA 2/RO0M2 [ SALA 3,/R00M3
9.00 Simposio / Symposium Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
10.00 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
11.00 Break
11.30 Panel de expertos / Expert Panel Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
12.30 Sesion aplicada / Applied Session Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
13.30 Break
15.00 Cora a cara / Facetoface Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
16.00 Encuentro con el experfo / Meeting with an expert Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
17.00 Break
17.15 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
18.15 Simposio / Symposium Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
21.30 Cena del congreso / Congress Dinner
SABADO 19 DE NOVIEMBRE / SATURDAY NOVEMBER 19
AUDITORIO/AUDITORIUM SALA WIN/ROOM WIN | SALA 1/ROOMT | SALA 2/R00M2 | SALA 3/ROOM3
9.00 Simposio / Symposium Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
10.00 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
11.00 Break
11.30 Sesion aplicada / Applied Session Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
12.30 Conferencia / Conference Simposio / Symposium | Mesa / Table | Mesa / Table | Mesa / Table
13.30 Clausura / Closing ceremony



CONFERENCIAS / KEYNOTE LECTURES

Life Skills Training: Preventing Drug Abuse, Violence, and
Other Behavioral Health Problems

Gilbert J. Botvin BB ©

Comell University, United States

Preventing Depression in Youth - Challenges and Future
Directions

Susan Spence  ER @

Griffith University, Australia

Evidence-hased interventions to promote sexual health in
youth: considerations, challenges and future research
Loretta Sweet Jemmott @)

University of Pennsylvania, United States

Internet interventions for depression and anxiety in
children and adolescents: Opportunities and challenges
Pim Cuijpers @

Viije Universiteit, Amsterdam

Working memory training as a dinical tool to improve WM
capacity and attention in everyday life
Torkel Klingberg EE @

Karofinska Institute, Sweden

The epidemiology of childhood and adolescent anxiety
disorders: Implications for prevention and early intervention
Katja Beesdo-Baum EE @

H.U. Wittchen, Germany

Evidence-based prevention of bullying and cyberbullying
with the KiVa antibullying program

Christina Salmivalli @

University of Turku, Finland

La atencion al dolor cronico infantil
Jordi Mirdh =@
Universitat Rovira i Virgili

SESIONES APLICADAS / APPLIED SESSIONS

Novedades prdcticas en el tratamiento de los trastornos
del suefio en nifios y adolescentes

Eduard Estivil = @

(linica def Suerio Estivil], Esparia

Estudio de casos clinicos en psicologia clinica infantil
Mireia Orgilés =@
Universidad Migue! Herndndez, Esparia

SIMPOSIOS INVITADOS / INVITED SIMPOSIA

El trastorno limite de la personalidad: tratamientos y
variables asociadas

Ana Isabel Rosa Alcdzor =

Universidad de Murcia, Espaiia

El tempo cognitivo lento como un criterio de dominio de
investigacion y su influencia clinica en edades tempranas
Mateu Servera =

Universitat de les Hles Balears, Esparia

Después de la adopcion: investigacion y propuestas de
infervencion

Meritxell Pacheco =

Universitat Ramon Liull, Espaiia

Herramientas TIC para la intervencion psicolégica con nifios
y adolescentes

Noemi Guillomén =

Universitat Oberfa de Catalunya, Fsparia

Sexualidad en nifios, adolescentes y jévenes
Rafael Ballester =
Universitat Jaume | de Castellon, Fsparia

Utility of objective and implicit measures in child clinical
assessment

Nuria de la Osa

Autonomous University of Barcelona, Spain

Promoting Resilient Development for Youth in Poverty:
Implications for Refocusing Health Promotion and Clinical
Interventions

Patrick Tolon EE @

University of Virginia, United States

Current Approaches to Screening, Formulation and
Treatment of Pediatric Psychological Distress
Carlos Carona  EE

Coimbra University, Portugal

Neuroeducacién y TDAH: Evaluacion e intervencion aplicada
al dmbito clinico

Silvia Hidalgo ==

Centro de Psicologia Avanza, Fspaiia

Social Determinants of Child Health
José Manuel Peixoto Caldas BB
University of Sao Paulo, Brasil

Avances cientificos en la evaluacion y tratamiento del
trastorno obsesivo-compulsivo en la infancia y adolescencia
Aurora Gavino =

Universidad de Mdloga, Espaiia



SIMPOSIOS INVITADOS / INVITED SIMPOSIA

Epidemiology of neurodevelopmental disorders in Spain
Josefa Canals
Rovira i Virgili University, Spain

Trauma-Focused Cogpitive Behavioral Therapy for Children
in Foster Care: A Wait-List Cross-Over Trial

Ginny Sprang @)

University of Kentucky, Unifed States

Parental regulation and child’s adjustment
Ana Isabel Pereira
University of Lisbon, Porfugal

Intervenir para prevenir: estrategios de actuacion en
problemas clinicos infanto-juveniles

(armen Maganto ==

Universidad de! Pais Vasco, Espaiia

In search of effective elements in the treatment of anxiety
and depression in children and youth

Lisanne Stone @

Radboud University Nijmegen, Netherlands

Connections across the generations: Trauma and corrective
scripts in families

Arlene Vetere / Rudi Dallas @

VID Specialized University, Norway / Plymouth University, UK

€

b

»
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Victimizacion en adolescentes: Modalidades, tendencias y
consecuencias

Esther Calvete =

Universidad de Deusto, Espaiia

Child and adolescent assessment: The need for an
ecological perspective

Tatiana C. Homem

Coimbra University, Portugal

Familia y juste psicoldgico en nifios y adolescentes:
variables relevantes de la estructura y la dindmica familiar
Miguel Angel Carrasco ==

UNED, Espaia

Uso de redes sociales e internet en la adolescencio:
aportaciones y retos para la invesfigacion

Paulo Dios =

Universidad Catdlica Portuguesa, Portugal

Intervenciones psicolagicas en problemas de salud y
alteraciones conductuales: TDAH

Inmaculoda Moreno ==

Universidad de Sevilla, Esparia

Well-being in adolescence: a cross-cultural perspective
Elisa Delvecchio E&
Perugia University, ftaly

Implications for Psychoeducation to Reduce HIV/STI Risk
among Adolescents

Bridgette Brawner @

University of Pennsylvania, United States

Lo dado y lo adquirido en emociones infantiles
Victoria del Barrio =
UNED, Espafia

Educando en emociones en el dmbito escolar
Remedios Gonzdlez =
Universidad de Valencia, Esparia



© Turisme de Barcelona

ORGANIZA / ORGANIZERS:

: 2

a I t a n a E Departamento
SAESAEESA g
Y

- Psicologia de la Salud
investigacion

iguel Herniindez

CO-ORGANIZA / CO-ORGANIZERS:

U " B UNIVERSITAT

Universitat Autbonoma ROVIRA 1 VIRGILI

de Barcelona

Universitat

PATROCINADORES / SPONSORS: En colaboracion con / In collaboration with:

2 EDICIONES PHICOLOGICA .
7\ /
/A\PIRAMIDE ? Save the Children

Universitat Oberta
de Catalunya

Secretaria técnica/ Technical secretary: C&EVENTS SOLUCIONES // aitanacongress@cevents.es // Telf.: +34 960 91 45 45



