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WELCOME / BIENVENIDA

WELCOME MESSAGE FROM THE CHAIR OF THE SCIENTIFIC COMMITTEE

PROF. ROBERTO SECADES

The fifth edition of
the International Con-
gress of Clinical and
= Health Psychology on
" Children and Adoles-
cents, organized by
the AITANA research
group, from the Miguel
Hernandez University,
1 will be held in Oviedo
- from 14 to 16 Novem-
ber 2019. The AITANA
_ Group was created
- at this University in
2010 and, despite its
still brief trajectory, has ended up becoming
a national reference in the field of psycholog-
ical problems of children and adolescents.
In addition to its numerous publications, the
Group stands out for its important clinical and
teaching activity The International Congress of
Clinical and Health Psychology on Children and
Adolescents has been consolidated as an un-
avoidable annual appointment for all research-
ers, professionals and students interested in
the field of clinical psychology and health in

childhood and adolescence. From its beginnings
as a National Congress in 2011 in Elche, the
event has grown, offering attendees, in addition
to a very careful organization, a cast difficult to
improve, with the participation of prestigious
national and international specialists in the
field of clinical psychology for children and
youth. In its fifth edition, the Congress will
focus on advances in improving psychological
treatments for children and adolescents, and
as in previous years, the programme is of the
highest scientific quality, and includes a wide
range of conferences, symposia, meetings with
experts, communications and posters, which
will address a wide variety of topics of unques-
tionable interest to all attendees. Finally, it is
a unique opportunity for the dissemination of
research and the exchange of ideas and expe-
riences, not only through scientific exhibitions,
but also through personal contact with profes-
sionals from all over the world in the different
social events. Therefore, it is a great pleasure
for me to participate in the organization of the
Congress and to be able to enjoy the conference
and the city of Oviedo.

SALUDO DEL PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO

Entre el 14 y el 16 de noviembre de 2019 se
celebra en Oviedo la quinta edicién del Interna-
tional Congress of Clinical and Health Psychology
on Children and Adolescents, organizado por el
grupo de investigacion AITANA, de la Universidad
Miguel Hernandez. ElI Grupo AITANA fue creado
en dicha Universidad en el ano 2010 y, a pe-
sar de su aun breve trayectoria, ha acabado
por convertirse en un referente nacional en el
ambito de los problemas psicolégicos de nifos
y adolescentes. Ademdas de sus numerosas
publicaciones, el Grupo destaca por su impor-
tante actividad clinica y docente. El International
Congress of Clinical and Health Psychology on
Children and Adolescents se ha consolidado
como una cita anual ineludible para todos los
investigadores, profesionales y estudiantes in-
teresados en el campo de la psicologia clinica
y de la salud en la infancia y la adolescencia.
Desde sus inicios como Congreso Nacional en
el ano 2011 en Elche, el evento ha ido creci-
endo, ofreciendo a los asistentes, ademas de

una organizacién muy cuidada, un elenco dificil
de mejorar, con la participacion de prestigiosos
especialistas nacionales e internacionales en el
ambito de la psicologia clinica infanto-juvenil. En
su quinta edicién, el Congreso se centrara en
los avances para la mejora de los tratamientos
psicolégicos dirigidos a ninos y adolescentes, y
como en anos anteriores, el programa es de una
altisima calidad cientifica, e incluye un amplio
espectro de conferencias, simposios, encuen-
tros con expertos, comunicaciones y posteres,
que abordaran una gran variedad de tematicas
de indudable interés para todos los asistentes.
Se trata, en fin, de una oportunidad Unica para
la divulgacién de investigaciones y el intercambio
de ideas y experiencias, no solo a través de las
exposiciones cientificas, sino también mediante
el contacto personal con profesionales de todo
el mundo en los diferentes actos sociales. Por
todo ello, es para mi un gran placer participar
en la organizacién del Congreso y desearles que
disfruten del congreso y de la ciudad de Oviedo.
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WELCOME MESSAGE FROM THE CHAIR OF THE ORGANIZING COMMITTEE

PRoF. JOSE PEDRO ESPADA

Psychological in-
tervention with chil-
dren and adolescents
still has many pend-
ing challenges.

Although we have
increasing knowledge
about the clinical
characteristics and
risk factors of child-
hood disorders, there
. ' are difficult cases

A : that are resistant to
the treatments that usually work. Although ther-
apeutic programs have been perfected over the
years, there is still much room for improvement.
It is a task of psychology as a science to dis-
criminate promising treatments from those with
sufficient evidence. In the area of children, for a
long time, there has also been a bias to adapt the
treatments developed for adults for application
to children, assuming they are equivalent popula-
tions. The changes always present in our society
oblige us to continuously update and search for
new solutions to new problems.

This year, the congress emphasizes the
search for answers to improve the functioning
of psychological treatments. We hope to be able

to inspire ideas to increase the effectiveness of
interventions in child and adolescent clinical psy-
chology. We pursue several objectives for these
days of encounter. The main one is to provide
a space for the exchange of knowledge. The re-
searchers will present the most recent results of
ongoing projects. At the same time, we seek the
connection between the academic and applied
fields, a fundamental aspect to coordinate the
next steps in our profession and to make the
basic research cycle - controlled trials - transfer
to the applied field, a reality. In addition, it is an
exceptional occasion for personal encounter, face-
to-face interaction with colleagues with whom
we share concerns and interests. Nothing like
direct and close treatment to unite and create a
collective feeling. On behalf of the AITANA Group,
the promoters of the congress, we hope that this
congress really represents an opportunity for the
exchange of experiences, learning, and updating.
| greatly appreciate the support of the collaborat-
ing entities, public institutions and collaborating
companies, and all the people who have helped
make this congress a reality. As a group, we have
a common desire that summons us to this event
in Oviedo: the search for excellence in our profes-
sional performance oriented to child welfare. My
warmest welcome.

SALUDO DEL PRESIDENTE DEL COMITE ORGANIZADOR

La intervencién psicolégica con ninos y adoles-
centes tiene todavia muchos retos pendientes.
Aunque disponemos cada vez de un mayor conoci-
miento sobre las caracteristicas clinicas y los fac-
tores de riesgo de los trastornos en la infancia, ex-
isten casos dificiles que son resistentes a los
tratamientos que habitualmente funcionan. Pese a
que los programas terapéuticos se han perfecciona-
do a lo largo de los anos, continda habiendo mucho
margen de mejora. Es una tarea de la psicologia
como ciencia discriminar los tratamientos promete-
dores de los que cuentan con suficiente evidencia.
En el dmbito infantil ademas ha existido durante
tiempo el sesgo de adaptar los tratamientos desar-
rollados para adultos para su aplicacién en ninos
asumiendo que son poblaciones equivalentes. Los
cambios siempre presentes en nuestra sociedad
nos obligan a la actualizacion continuay a la blsque-
da de nuevas soluciones ante nuevos problemas.

Este ano el congreso pone el acento en la
busqueda de respuestas para mejorar el funcion-
amiento de los tratamientos psicolégicos. Esper-
amos ser capaces de inspirar ideas para aumentar
la eficacia de las intervenciones en psicologia
clinica infanto-juvenil. Perseguimos varios objetivos
para estos dias de encuentro. El principal es pro-

6

porcionar un espacio para el intercambio de cono-
cimiento. Los investigadores presentaran los re-
sultados mas recientes de proyectos en marcha. Al
mismo tiempo, el congreso busca la conexion entre
el ambito académico y el aplicado, un aspecto
fundamental para coordinar los siguientes pasos en
nuestra profesion y lograr que el ciclo investigacion
basica - ensayos controlados - traslacién al campo
aplicado, sea una realidad. Ademas, es una oca-
sién excepcional para el encuentro personal, la in-
teraccion cara a cara con colegas con los que
compartimos inquietudes e intereses. Nada como
el trato directo y cercano para cohesionar y crear
un sentimiento colectivo. En nombre del Grupo
AITANA, impulsores del congreso, les deseamos
que este congreso suponga realmente una opor-
tunidad para el intercambio de experiencias, el
aprendizaje y la puesta al dia. Agradezco enorme-
mente el apoyo de las entidades colaboradoras,
instituciones publicas y empresas colaboradoras, y
a todas las personas que han ayudado a que este
congreso sea una realidad. Como colectivo tene-
mos un afan comun que nos convoca a esta cita
en Oviedo: la busqueda de la excelencia en nuestro
desempeno profesional orientado al bienestar en la
infancia. Reciban mi mas cordial bienvenida.
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CO1. PROBLEMS IN REGULATING SADNESS
AND DYSPHORIA AS A PATHWAY TO JUVENILE-
ONSET DEPRESSION: A NEW PERSPECTIVE
ON THE TREATMENT OF DEPRESSED
YOUNGSTERS

Maria Kovacs
University of Pittsburgh, United States

While there has been progress in treating de-
pressed children and adolescents, the outcomes
have been less favorable than expected especially
for younger ages. These results are likely to reflect
that interventions for pediatric depression are «down-
ward» extensions of treatments originally designed for
adults: therefore they cannot accommodate important
developmental issues, including the importance of
parents in children’s functioning and individual differ-
ences in affect-related processes. This presentation
will highlight a key developmental process, the self-reg-
ulation of sadness and dysphoria. There is evidence
that the needed regulatory responses emerge gradu-
ally, starting in late infancy, that parents are singularly
important agents in this process, that a wide variety
of responses can serve emotion regulation goals, and
that regulatory responses are supported by various
skills. There also is evidence that dysfunctional regu-
lation of sadness and dysphoria characterize children
at familial risk for depression and those already de-
pressed, which supports the thesis that problematic
or dysfunctional sadness regulation can become a
pathway to (and maintain) depression. The dysfunction
reflects the excessive use of regulatory responses
that worsen rather than attenuate sadness, problems
in using positive affect to counter sadness, and ina-
bility to maintain the beneficial effects of successful
regulation. A new intervention developed for pediatric
depression will then be described, which was inspired
by the literature: it focuses on the adaptive regulation
of sadness and dysphoria, accommodates develop-
mental issues and the role of parents, and takes into
consideration individual differences. The implications
of this treatment and its framework for future clinical
trials will be briefly addressed.

CO02. LA PREVENCION DEL JUEGO CON
APUESTAS MONETARIAS EN JOVENES. UNA
REVISION DE LA SITUACION ACTUAL

José Ramoén Ferndndez Hermida
Universidad de Oviedo, Spain

La creciente disponibilidad de oferta para poder
jugar con apuestas monetarias, tanto online como
presencial, en Espana, ha incrementado la alarma
publica sobre los posibles efectos perjudiciales que
pueda tener sobre la poblacién juvenil. Esta situacion
es practicamente coetanea con la incorporacion del
Juego Patolégico dentro de los Trastornos Adictivos
en el DSM 5, la creciente preocupacion sobre los
efectos de esta actividad en poblacién joven de todo
el mundo y con la puesta en marcha, a través del Plan
Nacional sobre Drogas y de la encuesta ESTUDES,
de un mecanismo de vigilancia epidemiolégica de la
prevalencia del problema en poblacién escolarizada de
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14 a 18 afos. Esta presentacion se dividird en cuatro
apartados: 1) Extension y naturaleza del problema en
el mundo y en Espafa; 2) Factores de riesgo y protec-
cion especificos y generales; 3) Revision de los tipos
y modos de prevencion y sus efectos, y 4) Propuestas
de actuacion en los diversos niveles preventivos. En
concreto, se abordaran entre otros tépicos, la natu-
raleza y consistencia de la informacion epidemiol6gica
que suministra informacién sobre el tipo y extension
de la conducta problematica y patolégica, de acuerdo
con los instrumentos y procedimientos disponibles.
Se analizaran los factores especificos que potencian
la experimentacion juvenil con el juego, y los comunes
con otro tipo adicciones y conductas externalizantes.
Se pasara revision a las distintas intervenciones espe-
cificas y generales que se utilizan en nifios y jévenes,
asi como a sus resultados. Por Ultimo, a la luz de
las condiciones en las que se aplican estas interven-
ciones y los resultados que se obtienen, se extraeran
una serie de propuestas que permitan afrontar el
problema con base en la evidencia empirica.

CO03. ATTENTION TO THE EMOTIONAL AND
BEHAVIOURAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS
IN RESIDENTIAL CARE IN THE PROTECTION
SYSTEM: CURRENT SITUATION AND
PROPOSALS FOR IMPROVEMENT

Jorge Fernandez del Valle
University of Oviedo, Spain

In Spain, some 15,000 minors are cared for in
foster homes for protection reasons. Of them, 70%
are over 12 years of age and about half of them are
over 15 years of age. Thus, residential care is a kind
of service that is specializing in adolescents, many of
them with severe emotional and behavioural problems
because of the serious adverse situations they have
experienced in their family environment in childhood.
This presentation will address three main issues: a)
Description of the most frequent disorders presented
by this group of young people and the therapeutic
services they are receiving; b) Results obtained with
the treatments carried out, measured by means of a
two-year longitudinal study, and c) Analysis of special-
ized residential programs for adolescents with serious
behavioural problems (included in the reform of the
Organic Law on the Legal Protection of Minors). These
data will enable us to draw conclusions about how
residential care services should address the needs of
this at-risk group of young people. The ineffectiveness
of these interventions is causing these boys and girls
to run an enormous risk of social exclusion when they
reach the age of majority.

C04. STANDARDS OF PSYCHOSOCIAL CARE
FOR CHILDREN AND FAMILIES: IMPROVING
CARE IN PEDIATRICS
Anne E. Kazak

Nemours Children’s Health System and Sidney Kimmel
Medical School of Thomas Jefferson University, United States

Los trastornos por uso de sustancias, y las con-
ductas adictivas en general, son uno de los problemas
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con mayor prevalencia entre los jovenes y adoles-
centes. Se trata, ademas, de un fenémeno asociado a
consecuencias sociales, sanitarias y econémicas muy
graves. El modelo médico y, mas recientemente, el
biopsicosocial han sido los enfoques mas extendidos
para explicar este tipo de conductas. Sin embargo, en
los Ultimos afios han surgido modelos complementa-
rios y/o alternativos desde el marco de la economia
conductual. En esta conferencia se presentaran los
principios y métodos que, provenientes de la economia
y de las teorias operantes de la conducta, explican la
adiciéon a sustancias y las adicciones conductuales
como un trastorno de eleccion, o también, como una
patologia del refuerzo. Se analizarén las evidencias
empiricas que sustentan este modelo en la poblacion
adolescente vy, por Ultimo, se expondran las interven-
ciones preventivas y terapéuticas que se derivan de
este analisis de los problemas asociados a las con-
ductas adictivas en la adolescencia.

CO5. LA ADJCCI()N COMO TRASTORNO
DE ELECCION EN LOS ADOLESCENTES

Roberto Secades Villa
Universidad de Oviedo, Spain

Los trastornos por uso de sustancias, y las con-
ductas adictivas en general, son uno de los problemas
con mayor prevalencia entre los jovenes y adolescen-
tes. Se trata, ademés, de un fenémeno asociado a
consecuencias sociales, sanitarias y econémicas muy
graves. El modelo médico y, mas recientemente, el
biopsicosocial han sido los enfoques mas extendidos
para explicar este tipo de conductas. Sin embargo, en
los dltimos anos han surgido modelos complementa-
rios y/o alternativos desde el marco de la economia
conductual. En esta conferencia se presentaran los
principios y métodos que, provenientes de la economia
y de las teorias operantes de la conducta, explican la
adicién a sustancias y las adicciones conductuales
como un trastorno de eleccion, o también, como una
patologia del refuerzo. Se analizarén las evidencias
empiricas que sustentan este modelo en la poblacién
adolescente y, por Ultimo, se expondran las interven-
ciones preventivas y terapéuticas que se derivan de
este analisis de los problemas asociados a las con-
ductas adictivas en la adolescencia.

C06. BACK TO THE FUTURE: TRACING THE
FOOTSTEPS OF MARY COVER JONES - THE
TREATMENT OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
WITH ANXIETY DISORDERS

Peter Muris
Maastricht University, The Netherlands

It is beyond doubt that cognitive-behavior therapy
(CBT) is currently the best intervention for children and
adolescents with anxiety disorders. In this presenta-
tion, | will describe the history and evolution of CBT
as an intervention for anxious youth. | will also provide
a brief summary of what is currently known about the
effectivity of CBT showing that about half of the young
people can be successfully treated with this inter-
vention. Then | will highlight a number of challenges
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that need to be tackled to further improve our clinical
care for this target population. These are concerned
with the dissemination and implementation of CBT in
«reabclinical practice, the improvement of CBT proto-
cols, as well as the development of innovative and
alternative interventions. It is argued that new, «hot’
therapies for children and adolescents with anxiety
disorders are not the only way to go but that we can
still learn a lot from knowledge acquired in the past.

CO7. EVALUATING THE REAL-WORLD
EFFECTIVENESS OF A COGNITIVE BEHAVIOR
THERAPY-BASED TRANSDIAGNOSTIC
PROGRAMME FOR EMOTIONAL PROBLEMS
IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

Cecilia A. Essau
University of Roehampton, United Kingdom

Anxiety and depression are common among chil-
dren and adolescents, which when left untreated
often tend to have a negative course and outcome.
Given the long term negative impact of anxiety and
depression, considerable effort has been devoted
to developing intervention programmes for these
disorders. Of these interventions, cognitive behavior
therapy (CBT) is the intervention of choice for anxiety
and depression with well-controlled efficacy studies
conducted in research settings reporting that up to
65% of children and adolescents responded positively
to CBT. However, concern has been raised about the
generalizability of findings of previous studies and
transportability of CBT-based prevention programme
to regular school settings when delivered by school
staff with a range of skills and experience (i.e., social
workers, counselors, teachers, therapists). In this
presentation, | will share some of the experience
of implementing our CBT-based transdiagnostic pro-
gramme (Super Skills for Life) at a state-level, working
with major stakeholders.

C08. USING THE INTERNET TO PROVIDE
EVIDENCE-BASED PSYCHOLOGICAL
TREATMENTS FOR ADOLESCENTS

Gerhard Andersson
Linkoping University, Sweden

Internet-delivered psychological treatments have
existed for more than 20 years. During this time
more than 200 controlled trials have been published
for a range of disorders and conditions. Most of the
work has been done on adults and to a lesser extent
children and adolescents. Evidence to date suggest
that therapist-guided internet interventions can be
as effective as face-to-face treatments. In this talk |
will describe how internet treatment can be delivered
and | will cover the work done on adolescents with
anxiety and depression. | will also mention work on
children. We have now reached a situation when mo-
dern information technology should be considered as
a complement to existing face-to-face interventions,
but also in the form of «blended» treatments. | will
conclude with future directions and a «wishlist» for
further research.



C09. TREATMENT OF PHOBIC AND ANXIETY
DISORDERS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS:
WHERE DO WE GO FROM HERE?

Thomas H. Ollendick
Virginia Polytechnic Institute and State University, United
States

Although CBT has been found to be effective
with the phobic and anxiety disorders of youth and
enjoys evidence-based status, as many as 25% to
40% of youth with these disorders do not respond to
these interventions. In this address, new and exciting
developments will be reviewed that show promise for
addressing some of these treatment non-responders.
Innovations including attention retraining strategies
and intensive and augmented treatment strategies
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will be highlighted. Moderators and mediators of
treatment outcomes will also be explored in an at-
tempt to highlight advances beyond generic treatment
outcomes. In addition, it will be suggested that some
non-responders or difficult-to-treat youth will require
interventions that benefit from an individual, idiogra-
phic approach to case formulation and treatment that
highlights a personalized intervention. In many res-
pects, this approach invites us to return to our roots in
behavior modification and behavior therapy. This idio-
graphic approach will be illustrated in the treatment of
non-responders to evidence-based treatments using
controlled single case design methodologies. Implica-
tions for these findings and intervention science will
be highlighted.
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ASO01. ;(:DETECTAR LOS PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL O EXAMINAR LA SALUD MENTAL
COMPLETA?: HACIA UNA NUEVA FORMA DE
PROMOVER LA SALUD MENTAL EN EL AMBITO
ESCOLAR

Piqueras Rodriguez, J. A., Marzo Campos, J. C.
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Alicante, Spain

Tradicionalmente la psicologia se ha centrado en
la presencia de psicopatologia y/o de factores de ries-
go asociados a la misma para justificar los programas
de deteccion e intervencion temprana en el ambito
escolar. Esta aproximacion a la salud mental es limi-
tada y reduccionista, puesto que la salud mental es
mas que la Unica presencia de sintomatologia o de
problemas relacionados. En esta sesion aplicada revi-
samos los programas pre-existentes que han utilizado
aproximaciones mas amplias y comprehensivas para
examinar la salud mental en el @mbito comunitario por
excelencia que es la escuela. A continuacion, expone-
mos nuestra experiencia acumulada en los Ultimos 8
anos tanto en primaria como en secundaria con nifios
y adolescentes. Esta aproximacién se caracteriza
por examinar tanto la presencia de sintomatologia
relacionada con el malestar psicolégico como con el
bienestar psicolégico, asi como se incluyen factores
de riesgo transintomaticos o transdiagnésticos tales
como el perfeccionismo, la rumiacion, etc. y factores
de protecciéon o recursos personales tales como la
inteligencia emocional o las competencias socioemo-
cionales desde el modelo de Covitalidad. Finalmente
se presentan algunos datos que han resultado de
utilidad clinica, social y educativa para los equipos de
orientacion, los responsables politicos y las familias
y los menores evaluados.

AS02. BUENAS PRACTICAS PARA LA
PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR

Alvarez Garcia, D.
Universidad de Oviedo, Asturias, Spain

El acoso escolar constituye un problema de salud
plblica, que afecta al bienestar psicosocial de los
nifnos y adolescentes involucrados, especialmente de
las victimas. Estudios recientes sefialan que cerca de
un 10% del alumnado de Educacién Secundaria Obli-
gatoria de Espana lo padece. Las victimas de acoso
escolar pueden desarrollar ansiedad, sintomatologia
depresiva y, en los casos méas severos, autolesiones,
ideacion suicida o incluso suicidio consumado. Ante la
gravedad del problema, resulta necesario contar con
estrategias eficaces para su prevencion, deteccion
temprana y tratamiento. En esta sesién se presen-
taran algunas claves en este sentido, desde una
perspectiva aplicada. Se prestara especial atencion
al programa Aprende a Resolver Conflictos (ARCO),
dirigido a adolescentes de 12 a 18 afios y desarrollado
por el grupo de investigacion en Aprendizaje Escolar,
Dificultades y Rendimiento Académico (ADIR) de la
Universidad de Oviedo. El objetivo de ARCO es ensenar
a los adolescentes a abordar sus conflictos cotidia-
nos de manera constructiva, mediante el didlogo y el
respeto, para de esta forma prevenir las conductas
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violentas en general y el acoso escolar en particular.
Ello implica ensenar el proceso, las actitudes, los
principios y las habilidades (emocionales, de toma de
perspectiva, comunicativas, de pensamiento creativo
y de pensamiento critico) que facilitan la resolucién
constructiva de conflictos. El programa ARCO ha
mostrado su eficacia para la reduccién de la violencia
escolar en centros de Educacién Secundaria.

AS03. PARENT-CHILD INTERACTION THERAPY:
A TRANSDIAGNOSTIC MODEL TO REDUCE
TOXIC STRESS IN YOUNG CHILDREN

Niec, L. N.
Center for Children, Families and Communities at Central
Michigan University, Michigan, USA

Parent-child interaction therapy (PCIT) is a trans-
diagnostic, family intervention with over 40 years of
empirical support as a treatment to strengthen the
parent-child relationship, improve parenting, and re-
duce children’s disruptive behaviors in families with
children 2- to 7-years-old (Niec, 2018). PCIT changes
the negative patterns of interaction between parents
and young children—including the toxic interactions of
abusive parents—and creates new patterns that are
healthy, warm, and supportive (Chaffin, et al., 2004).
Strengthening the parent—child relationship is associ-
ated with lower risk for child maltreatment (Chaffin,
et al., 2004), and recently, supportive parenting has
been shown to buffer the negative impact of poverty
on child brain development (Brody et al., 2017). The
foundations of PCIT arise from both attachment and
behavioral theories. Attachment theory informs the
core rationale for PCIT —that is, PCIT derives from
an understanding of the critical influence of the early
caregiver-child bond on children’s concurrent and later
functioning— while behavioral theory provides the key
mechanisms of change. Using an innovative delivery
format, therapists provide in vivo feedback (coaching)
to parents through an earpiece during parent-child
interactions to facilitate skill development. Coaching
includes behavioral strategies such as modeling,
shaping, and reinforcement that are tailored to meet
the needs of each individual family (Shanley & Niec,
2010). PCIT is currently being implemented in over
20 countries in North America, Europe, Australia, and
Asia. This lecture will provide an overview of the PCIT
model, the empirical support for the intervention,
and a discussion of the components that make PCIT
transdiagnostic.

AS04. PARENTALIDAD POSITIVA: PARAMETROS
DEFINITORIOS Y EVALUACION DE PROGRAMAS

Arranz, E.
Universidad del Pais Vasco, Pais Vasco, Spain

Se presentan los parametros definitorios del enfo-
que de la Parentalidad positiva que se define como un
espacio de encuentro entre la psicologia preventiva y
comunitaria y la salud publica. La Parentalidad positiva
estd amparada en los derechos del nifo, justificada
cientificamente, con caracter de prevencién universal,
con caracter proactivo y reactivo en la promocion de
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competencias parentales, contextualizada, centrada
preferentemente en las etapas tempranas del desa-
rrollo, utilizando un modelo no de déficit, con meto-
dologia constructivista, en el marco de un modelo de
coeducacion, potenciada en mudltiples contextos, con
implementacion rigurosa y de libre acceso. Durante la
sesion se realizara la evaluacion de un programa de
Parentalidad positiva, utilizando la plataforma online
del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
desde la pagina Familias en Positivo. Se presentaran
recursos para profesionales en el ambito de la Paren-
talidad positiva.

AS05. PROGRAMA EDUCATIVO PARA PADRES
(PEPA): SEIS PASOS PARA TRATAR LA
DESOBEDIENCIA INFANTIL

Méndez Carrillo, F. X.
Universidad de Murcia, Murcia, Spain

El objetivo del programa PEPA es entrenar a los
padres, y a otros cuidadores habituales, de nifios de
tres a seis anos, a enfrentarse a la desobediencia
propia de la infancia para impedir que esta conducta
se convierta en problema. El programa se desarrolla
en seis pasos: 1) Observar la conducta del nifio; 2)
Prestar atencion al nifio; 3) Evitar etiquetar al nifio; 4)
Educar con autoridad sin caer en el autoritarismo; 5)
Mantener el autocontrol en situaciones conflictivas;
6) Poner limites a la conducta infantil. El programa
consigue mejorar las habilidades parentales y dismi-
nuir la desobediencia y otras conductas probleméaticas
infantiles.

AS06. EDUCANDO EN EMOCIONES: TALLER
PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES EN LOS PROFESIONALES

Schoeps, K., Postigo Zegarra, S., Gonzélez Barrén, R.,
Montoya Castilla, I.
Universitat de Valencia, Valencia, Spain

En los centros escolares ha aumentado el interés
por incorporar la educacién emocional en las aulas,
dados los beneficios que el entrenamiento en habilida-
des emocionales puede tener, no solo para los alum-
nos, sino también, para el bienestar de docentes y
orientadores. Los estudios muestran que los profesio-
nales con habilidades emocionales, presentan menos
estrés en el trabajo y menos sintomas de depresién
y ansiedad. Asimismo, experimentan mas emociones
positivas y estan méas satisfechos con su trabajo. En
este sentido, se ha mostrado que los docentes emo-
cionalmente competentes son capaces de crear un
buen clima de aprendizaje entre los alumnos, lo que se
asocia con un mejor rendimiento escolar. El grupo de
investigacion, de la Universitat de Valéncia, EMINA —
Educando en Emociones en Infancia y Adolescencia—
ha disehado programas de intervencion, basados en el
aprendizaje significativo, para incorporar la educacion
emocional en las aulas. Concretamente, el programa
MADEMO (Manual de Educacién emocional para Maes-
tros) consiste en un entrenamiento en habilidades
emocionales que consta de 7 sesiones, en las que
los profesionales pueden experimentar los diferentes
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componentes del modelo de inteligencia emocional
propuesto por Mayer y Salovey, desde la percepcion,
facilitacion y comprensién, hasta llegar a la regulacion
emocional. Este programa se ha aplicado en mas de
80 docentes de primaria y secundaria en diferentes
centros de la Comunidad Valenciana. El programa ha
mostrado su eficacia para mejorar las competencias
emocionales de los docentes, reducir sus niveles de
burnout y aumentar su bienestar entre otros. A partir
de estas experiencias previas, el objetivo de esta
sesion es explorar nuestras propias competencias
emocionales, con dindmicas experienciales. El taller
va dirigido a profesionales que quieran implementar la
educacion emocional en sus aulas y en su contexto.
El trabajo con las emociones en los profesionales que
estamos en contacto con nifos y adolescentes tiene
un impacto a nivel personal, pero, ademas transciende
a toda la comunidad educativa y a la sociedad.

AS07. ;PROBLEMAS DE CONDUCTA O
FRACTURA NARRATIVA?: POTENCIANDO
LA REAUTORIA DE LOS ADOLESCENTES

ADOPTADOS

Pacheco Pérez, M.
Universitat Ramon Llull, Barcelona, Spain

La adolescencia de los hijos adoptivos a menudo
supone un reto para las familias. Ademas de la tran-
sicién que supone en si misma la adolescencia, tanto
en el plano biolégico, como cognitivo, psicolégico y
social, el hijo adoptivo necesitara poner orden a su
historia de vida; integrar una historia de origen llena
de interrogantes, carencias, pérdidas y rupturas, con
la historia vivida y narrada con su familia adoptiva. El
hijo adoptivo necesitara, durante su adolescencia, en-
tramar una narrativa de identidad coherente y posibi-
litadora que le permita proyectarse al futuro y hacerlo
con seguridad. Pero a menudo ni las familias, ni los
hijos, ni los profesionales que les atienden, intervie-
nen mas alla del problema de conducta, a veces con
éxito y otras no tanto. Trabajando con adolescentes
adoptados que presentan problemas de conducta,
las técnicas cognitivo- conductuales y de cualquier
orientacién podran mantener su eficacia a largo plazo
si se enmarcan en el contexto de una intervencion
que considere también el re-entramado narrativo cohe-
rente de la experiencia vivida. La experiencia permite
multiples posibilidades de narracién. Esto es lo que
facilita el paso de vivir bajo una narrativa saturada de
problema —Ilo que no se es o0 no se deberia ser— a
vivir a través de una narrativa adaptativa y en la que el
personaje principal se sienta coherente y empoderado
—Ilo que se es 0 se podria llegar a ser—. Y esto es lo
que trataremos en la sesién aplicada. Veremos paso
a paso como se realiza una conversacion de reautoria
y ¢cédmo y en qué momento nos seran Utiles para la
intervencion terapéutica con adolescentes adoptados
otras técnicas narrativas como el intercambio de car-
tas, la conversacion externalizadora o la conversacion
de re-membranza. llustraremos mediante ejemplos de
caso el proceso de los distintos médulos que propo-
nemos para la intervencion, en el marco de la terapia
narrativa: 1) elicitaciéon de narrativas dominantes; 2)



fomento, validacién y actuacién de narrativas alternati-
vas; 3) proceso de re-membranza y reconstruccion de
la identidad familiar, y 4) documentacion y celebracion
del cambio.

AS08. TRATAMIENTO COGNITIVO-CONDUCTUAL
DE LOS TRASTORNOS DE ALIMENTACION. UN
ENFOQUE TRANSDIAGNOSTICO

Pastor Gimeno, C., Sevilla Gasco, J.
Centro de Terapia de Conducta de Valencia, Valencia, Spain

Se presenta una aproximacion cognitivo-conduc-
tual a la conceptualizacién y tratamiento de los trastor-
nos de alimentacién. En vez de entender que el sobre-
peso/obesidad, el trastorno por atracén, la bulimia y
la anorexia son trastornos independientes, se postula
que hay una gran cantidad de elementos compartidos,
tanto para explicar la vulnerabilidad como el origen y
especialmente el mantenimiento. Desde ese punto de
vista se ofreceran estrategias para evaluar y entender
los diferentes trastornos, pero sobre todo técnicas
para tratar estos problemas. La terapia esta estructu-
rada en médulos de intervenciéon que se aplican con
los ajustes oportunos a cada uno de los problemas:
Psicoeducacion, aumento de la motivacion, cambios
en la dieta, modificar los pensamientos, superar el
problema de imagen corporal y mantenimiento de los
logros y prevencion de recaidas.

AS09. PROGRAMA DE TRATAMIENTO
COGNITIVO CONDUCTUAE DE LA TARTAMUDEZ
EN NINOS
Fernandez-Zuniga, A.

Instituto de Lenguaje y Desarrollo, Madrid, Spain

La tartamudez es un trastorno complejo del neuro-
desarrollo. Es una dificultad del habla y la comunica-

APPLIED SESSIONS / SESIONES APLICADAS

cion que se manifiesta con alteraciones en la fluidez
de forma discontinua en funcién de factores contex-
tuales y emocionales. El tartamudeo se ha encontrado
en el 1% de la poblacién, siendo mayor en la infancia
(4%-5%). Su etiologia no es totalmente conocida pero
el trastorno se considera multifactorial por la implica-
cion de diferentes factores fisiol6gicos, genéticos y
ambientales. Generalmente se inicia entre los 2.6y 4
anos, con gran variabilidad en su evolucion, intensidad
y frecuencia, pudiendo incluso llegar a desaparecer
en los primeros anos. Cuando el problema persiste
hasta la edad escolar las alteraciones tienden a cro-
nificarse, aunque las disfluencias contintian siendo
intermitentes, aumentando el tartamudeo en relacion
con situaciones de estrés para el nino. A esta edad
las dificultades el nifio no se limitan a las interrup-
ciones del discurso. Al llevar tiempo tartamudeando y
haber vivido experiencias negativas para comunicarse,
aparecen diferentes reacciones relacionadas con la
falta de fluidez: a) conductuales (tension, esfuerzo al
hablar, evitar palabras o en situaciones de comuni-
cacion, etc.); b) cognitivas (anticipacion, inseguridad,
baja confianza para comunicarse, etc.); ¢) emocionales
(ansiedad, verglienza, miedo a tartamudear, frustra-
cién, etc.), y d) sociales (evitacion, retraimiento, etc.).
El programa para ninos disfluentes desde los 7 anos,
(con base en la evidencia), plantea un tratamiento
integral de estas alteraciones. Se apoya en técnicas
cognitivas y conductuales, ya que el nivel cognitivo del
nino permite abordar los diferentes factores del tras-
torno, comprenderlos, reflexionar sobre ellos y poder
modificar tanto su forma de hablar, como aspectos
conductuales, linglisticos, cognitivos y emocionales
en situaciones comunicativas. Asimismo, adquirir re-
cursos para la interaccion social con iguales y adultos
y desarrollar habilidades para solucionar situaciones
comunicativas dificiles o conflictivas como las burlas.
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MEETING WITH THE EXPERT / ENCUENTRO CON EL EXPERTO

The meeting with the expert is a space for dialogue with the keynote speaker on current issues in his/her
area of expertise. In a warm and relaxed atmosphere, attendees can participate by asking questions to the
expert and sharing with the audience their experience and opinion on different issues. Undoubtedly, it is the
ideal framework for debate and exchange of views among clinical and health child and adolescent psychology.

MEO1. MEETING WITH THE EXPERT:
ANNE E. KAZAK

Anne E. Kazak
Nemours Children’s Health System and Sidney Kimmel
Medical School of Thomas Jefferson University, United States

Anne E. Kazak, PhD, is the Director of the Center
for Healthcare Delivery Science at Nemours Children’s
Health System, based at Nemours/Alfred I. du Pont
Hospital for Children in Wilmington, Delaware. She
is Co-Director of the Center for Pediatric Traumatic
Stress, at The Children’s Hospital of Philadelphia. Dr.
Kazak is Professor of the Department of Pediatrics of
Sidney Kimmel Medical College at Thomas Jefferson
University and affiliated Professor at the University of
Delaware. Furthermore, she is Emeritus Professor at
the University of Pennsylvania and the Editor-in-Chief
of the American Psychologist and a past Editor of
Health Psychology, the Journal of Family Psychology,
and the Journal of Pediatric Psychology. In 2016, she
was awarded by the American Psychological Asso-
ciation a Presidential Citation for her eminent roles
as an experienced clinician, researcher, educator,
administrator and editor. She also received a Senior

Mentoring Award from the National Cancer Institute,
and the American Psychological Foundation Cummings
PSYCHE Prize (2009) for integrated care. Her research
focuses on interventions to enhance adaptive function-
ing and reduce child and family distress associated
with serious pediatric illnesses.

MEO2. MEETING WITH THE EXPERT:
THOMAS H. OLLENDICK

Thomas H. Ollendick
Virginia Polytechnic Institute and State University, United
States

Thomas H. Ollendick, PhD, is University Distin-
guished Professor of Clinical Psychology and Director
of the Child Study Center at Virginia Polytechnic Insti-
tute and State University. Furthermore, he is the Editor
of Behavior Therapy and founding Co-Editor of Clinical
Child and Family Psychology Review. Dr. Ollendick has
published numerous books and more than 400 scien-
tific papers. His clinical and research interests include
clinical child and adolescent psychology, developmen-
tal psychopathology, cognitive behavior therapy, and
social learning theory.

CAMPFIRE / REUNION DE EXPERTOS

Campfire is a meeting formed by an invited expert and congress attendees who wish to attend and
participate, where relevant theoretical and practical aspects of a specific topic of interest will be discussed.
Both the invited expert and the participants attending the Campfire will be active participants, they will be
able to share their experience, debate, exchange knowledge and ideas, and learn new ways of solving com-
mon problems. Thus, Campfire is a unique learning space guided by a guest expert, as well as an excellent
opportunity for answering relevant questions from different realities and networking among colleagues with

shared interests.

IMPROVING PREVENTION PLANNING
IN SCHOOLS AND COMMUNITIES

David Foxcroft
Oxford Brookes University, United Kingdom

David Foxcroft is Professor of Community Psychol-
ogy and Public Health at Oxford Brookes University in
the U.K. His work is focused on understanding (and
improving) behaviour in context, especially how social
structures (e.g. families, schools, communities, em-
ployers, regulation, government) can support improved
health and wellbeing in communities and populations.
A focus is the prevention of risk behaviours in children
and young people. He was awarded the Tobler prize
by the U.S. Society for Prevention Research for his
research on preventing youth alcohol misuse, and he
recently co-authored a prize, winning book on Drug
Policy and the Public Good (Oxford University Press).
He was the President of the European Society for
Prevention Research (EUSPR) from 2014-2017. Due
to his extensive experience in the field of prevention,
Prof. Foxcroft is an international advisor. He worked in
the drafting of guidance for evaluating drug prevention
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interventions for the United Nations Office for Drugs
Control (UNODC). He was an advisor in the UNESCO /
UNODC / WHO report on Education sector responses
to the use of alcohol, tobacco and drugs. He currently
chairs the International Advisory Work MRC Study
Steering Committee, RCT of SFP10-14 in Panama.
Prof. Foxcroft worked for the United Nations Childrens
Fundation (UNICEF), advising on the development of
prevention systems and programmes in Iran. He was
part of the advisory board of the European Commu-
nities That Care (CTC) Implementation Project. Prof.
Foxcroft is the author of countless scientific publica-
tions on prevention, which makes him an international
recognized researcher in the field of prevention.

In this campfire it will be discussed the different
forms and functions that prevention can take, and
how to use this framework for prevention planning
in schools and communities. Participants will be en-
couraged to consider their own situation and identify
candidate prevention interventions across a whole
school or community setting. During these interac-
tions, theoretical, evidential and practical aspects for
prevention planning will be considered.
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S01. ADDRESSING THE SCHOOL-READINESS
NEEDS OF AT-RISK CHILDREN

Chair/Coordinador: Laura Justice
The Ohio State University, Ohio, USA

The first five of life are foundational for chil-
dren’s cognitive, social-emotional, and physical de-
velopment and to subsequent outcomes in a variety
of domains. Considerable research shows that many
children, including those from lower-income homes,
arrive to school with limited «readiness» in these
areas. Consequently, researchers are seeking to ad-
vance empirical understanding of children’s «school
readiness», including research on how to intervene
in various ways to promote school readiness prior
to school entry and to ease children’s transitions
during the early years of schooling. In this sym-
posium, we present four short communications
regarding school readiness. First, Purtell and Logan
present findings from a longitudinal study —The
Kindergarten Transition Project— focused on chil-
dren’s transition difficulties between preschool and
kindergarten. In a longitudinal sample of 600 chil-
dren, they examine characteristics of children who
do and do not have difficulties with the transition to
kindergarten as well as their subsequent academic
and social-emotional outcomes. Second, Justice
presents results of Summer Success, a four-week
intensive summer readiness program designed to
improve the literacy, math, social-emotional, and
motor skills of high-risk children entering kindergar-
ten. Third, Bleses, Jensen, and Slot present results
of the only large-scale randomized control trials (88
daycare centers and 1,116 toddlers) designed to el-
evate the quality of instruction and opportunities for
learning in early-education programs serving infants
and toddlers in Denmark. Finally, Koury represents
his ongoing investigation of summer learning loss in
the summer between kindergarten and first grade,
which helps to identify subgroups of children whose
learning decelerates after kindergarten. This col-
lection of papers presents state-of-the-art findings
regarding school readiness, with theoretical and em-
pirical relevance to clinical and health psychologist
who work with young at-risk children.

C001. LOW-COST TEACHER-IMPLEMENTED
INTERVENTION IMPROVES TODDLERS’
LANGUAGE AND MATH SKILLS

Bleses, D.(1), Jensen, P.(1), Slot, P.(2)
(1)Aarhus University, Aarhus, Denmark, (2)Utrecht
University, Utrecht, The Netherlands

The first years of life are foundational for children’s
cognitive and social-emotional development and to
subsequent development in a variety of domains. An
increasing number of infants and toddlers are enrolled
in early childhood education (ECE) programs in many
countries, which can facilitate early skill development.
However, the quality of these programs is often medio-
cre. The present study represents one of the only large-
scale randomized control trials (88 daycare centers

and 1,116 toddlers) designed to elevate the quality of
instruction and thus opportunities for learning in ECE
programs serving infants and toddlers in Denmark.
Importantly, the curriculum provided did not increase
the amount of time children spend in day care or the
number of adults who care for them. Rather, the curric-
ulum provided teachers with tools —training, sequence
and scope, strategies, and materials— by which to be
more explicit and intentional in their interactions with
children. We show that a low-cost 20-week intervention
that provided teachers resulted in positive, mainly me-
dium- to large-sized effects on targeted language and
math skills (ES = 0.29-0.89), though weaker effects
were found for children with low-educated mothers
and for immigrant children of non-Western origin. A few
significant interaction effects appeared between treat-
ment effects and baseline center quality. The findings
suggest that intentional teaching, using a curriculum
that leaves teachers with some discretion to implement
the intervention, is effective when children are as young
as 18 months of age, even in a welfare state like Den-
mark where there are significant investments in early
education programming. In particular, the large effects
on math are important as they demonstrate that it is
feasible to increase math-related vocabulary and early
math skills in toddlers though more attention should
be given to ensure that at-risk children benefit more
from the intervention.

C002. KINDERGARTEN-TRANSITION
DIFFICULTIES: CHARACTERISTICS AND
OUTCOMES OF CHILDREN WITH CHALLENGES
DURING THE PRESCHOOL-TO-KINDERGARTEN
TRANSITION

Purtell, K., Logan, J.
The Ohio State University, Ohio, USA

Experiencing transitions is a universal human expe-
rience, and each of us has experienced many by adult-
hood. Young children have had far fewer transitions,
yet the transitions that do occur have lasting impacts
on their lives. This is true for children’s transition
into kindergarten, which for many children represents
their entrance into the milieu of formal schooling. For
some children, this transition is exciting and welcome,
and they readily adjust to the routines and rigors of
schooling. Yet, for others, the transition is very difficult,
and they struggle to adjust (Rimm-Kaufman, Pianta, &
Cox, 2000), experiencing difficulties regulating their
behaviors in the classroom and engaging productively
with peers. However, little research has examined
the predictors and consequences of the difficulties.
The goal of this paper is to introduce a new meas-
ure designed to capture children's difficulties during
this transition, identify which children are most likely
to experience difficulties, and the consequences of
these difficulties for children's later behavior. Data
for this project is drawn from the Early Learning Ohio
project, a longitudinal study of children from a large,
geographical and economically diverse school district.
This paper focuses on 707 kindergarten students. Our
focal measure consisted of five items teachers report-
ed on that tapped into individual children’s challenges
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in the transition to kindergarten (o = .92; e.g. difficult
making friends). Overall, 30% of children had difficulty
in all five transition demands, but 28.7% of children
had no difficulties. Boys were more likely to have tran-
sition difficulties. There were no differences between
children had attended preschool and those who had
not. Children's transition challenges were predictive of
later self-regulation and academic skills as measured
through direct assessments at the end of kindergarten.
Discussion will focus on the importance of addressing
transition difficulties as a mechanism for preventing
later mental and behavioral health challenges.

CO03.KINDERGARTEN READINESS CAMPS FOR
HIGH-RISK CHILDREN: EFFECTS ON COGNITIVE,
SOCIAL-EMOTIONAL, AND PHYSICAL WELL-
BEING

Justice, L.
The Ohio State University, Ohio, USA

This short communication presents results of
three consecutive summer offerings of an intensive
«readiness boot camp» in which we sought to improve
the readiness skills of children entering kindergarten.
Targeted participants (n = 60) were children from low-in-
come homes with no prior preschool experience. Pre-
and post-test results showed that children significantly
improved their literacy, language, numeracy, and phys-
ical motor skills over four weeks. These pilot findings
suggest the feasibility of intensive summer offerings
for targeting key readiness skills for at-risk children.

C004.SUMMER LEARNING: ACTUALLY, MOST
ARE LEARNING AWAY FROM THE «AVERAGE»
AND TOWARD NUANCE

Koury, A., Justice, L., Logan, J., Jiang, H.
The Ohio State University, Ohio, USA

The impact of summer on learning continues to be
of interest to parents, researchers, policymakers, and
teachers, even 40 years after the foundational study
of summer learning loss (Heyns, 1978). One reason it
continues to be of interest is the often-cited finding
that, on average, children tend to lose academic skills
over the summer (Cooper et al., 1996). Perhaps most
troubling, early summer learning studies found that
the gap between low- and higher-income peers was
especially likely to grow over the summer (e.g., Alex-
ander et al., 2001, 2007). Although the phenomenon
of summer learning loss appears to be well-estab-
lished, more recent work highlights that the literature
is actually quite mixed. The current study’s findings
suggest that the «average» summer learning estimate
does not reflect the actual experience of any student
in the dataset. Although this in itself is not surprising,
it highlights that important nuances may be missed
by solely focusing on the average summer learning
estimates. Thus, although the literature on summer
learning appears well-established, it may be in fact
still very tenuous. Using a subsample of the Early
Childhood Longitudinal Study, Kindergarten Class of
2010-11 (ECLS-K:2011; n = 4880), the current study
examined summer learning in reading and math at two
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timepoints: between the end of kindergarten and the
beginning of first-grade and between the end of first
grade and the beginning of second-grade. Descriptive
statistics suggest that, contrary to the often-reported
«summer slide», the majority of children gain over the
summer in both reading and math and at both time
points (see Table 1). Findings from this study can help
change the rhetoric around summer learning —some
are learning, some are not— but most are. Follow up
analyses describe summer learning, focusing on who
loses over the summer and why.

$02. DETECCION E INTERVENCION EN
PROBLEMAS EMOCIONALES EN EL AMBITO
EDUCATIVO

Chair/Coordinador: Elena Cubero Briz
Colegio Oficial de Psicélogos de Asturias, Asturias, Spain

El rol de las emociones en el ambito educati-
vo ha recibido gran atencion en los ultimos anos,
representando uno de los constructos mas estu-
diados hoy en dia, pero contrastando con la poca
importancia que se le habia dado durante el siglo xx.
Actualmente, supone uno de los pilares fundamenta-
les en la literatura sobre aprendizaje y rendimiento
y representa uno de los cimientos de un proceso
de desarrollo exitoso. El estudio del impacto de las
emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje
juega un papel clave tanto en procesos educativos
ordinarios como en situaciones de especial vulne-
rabilidad, trastornos o dificultades del aprendizaje
y del desarrollo, problemas de conducta, y otras
problematicas asociadas. En esta linea, el presente
simposio integra varios trabajos de los miembros
de la Comision de Psicologia Educativa del Colegio
Oficial de Psicélogos del Principado de Asturias y
pretender profundizar en la deteccion y el abordaje
de diferentes aspectos emocionales desde y para
el ambito educativo. El primer trabajo, aborda tanto
la evaluacion como la intervencion de las variables
emocionales en adolescentes con altas capacida-
des. En segundo lugar, se mostrara un programa de
intervencion en contexto escolar enfocado a favore-
cer el ajuste emocional en menores implicados en
procesos de divorcio conflictivo. Siguiendo la linea
de la intervencion, se planteara en tercer lugar una
intervencion en un caso de diversidad funcional con
especial atencion a los problemas emocionales y
las manifestaciones psicosomaticas. Por Ultimo, se
abordaran los problemas de conducta en el aula de
un caso de TEA con el objetivo de intervenir en aras
de una mayor estabilidad emocional.

C005. LAS VARIABLES EMOCIONALES
Y LOS FALSOS DIAGNOSTICOS EN NINOS
Y ADOLESCENTES CON ALTAS CAPACIDADES
(AC)
Ferndndez Rodriguez, A.
Consejeria de Educacion y Cultura, Asturias, Spain

En el caso de alumnado con AC, una de sus carac-
teristicas méas significativas es la intensidad emocio-
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nal, en ocasiones no entendidas por su contexto mas
cercano ni familiar ni escolar..., terminando con sobre-
diagnésticos del tipo TEA, TDHA. De ahi que sea tan
importante clarificar, a través de un adecuado sistema
de evaluacion (entre otras pruebas como el SENA) e
intervenir en el contexto socio-escolar y colaborar con
sus familias y con los Servicios de Salud para enten-
derlos. La impaciencia, junto con la intensidad emo-
cional esta frecuentemente presente. El impulso del
individuo dotado para comprender, cuestionar y buscar
consistencia en todo aquello que hace y le rodea es
igualmente intenso, asi como la capacidad inherente
de ver diversas posibilidades y alternativas ante cual-
quier toma de decisiones. Todas estas caracteristicas
juntas resultan en un intenso idealismo y preocupacion
por cuestiones sociales en ocasiones hace que presen-
ten un desarrollo que no resulta homogéneo en todas
las éreas (académica, social, emocional, personal,...) 0
cuya capacidad de juicio en ocasiones no sigue el nivel
de desarrollo de su intelecto. Objetivos: — Contribuir a
mejorar el conocimiento y deteccion de los aspectos
relacionados con el dmbito emocional en alumnado
AC. Facilitarles espacios de trabajo de manejo de
las emociones — Establecer cauces de colaboracion
centro, familia, profesionales socio-sanitarios. Proce-
dimientos y metodologia: Evaluacién de los aspectos
emocionales (SENA y otros instrumentos). — Desarrollar
estrategias de aprendizaje motivadores para alumnado
AC. — Mantener un contacto fluido con las familias y
otros profesionales externos a los centros. En este
campo de las altas capacidades hay grandes mitos y
discrepancias entre los profesionales de los centros
educativos, las familias y otros profesionales. De ahi
la necesidad de establecer unas herramientas adecua-
das de deteccion, evaluacion e intervencion. Y estable-
cer cauces de colaboracién entre los profesionales del
ambito educativo (psicélogo educativo) y los servicios
socio-sanitarios para acompanar a las familias del
alumnado AC y conseguir entender sus posibles pecu-
liaridades, elaborando un diagndstico adecuado para
facilitarles apoyo socio-educativo y asi poder conseguir
el equilibrio emocional.

C006. INTERVENCION EN UN CASO DE
DIVERSIDAD FUNCIONAL, PROBLEMAS
EMOCIONALES Y MANIFESTACIONES
PSICOSOMATICAS

Perez Portillo, M. C.
Consejeria de Educacion y Cultura, Asturias, Spain

La exposicion de la intervencion realizada en el
presente caso abarca dos cursos escolares, coinciden-
tes con la escolarizacién de la nifna en un Centro de
Educacién Especial (CEE) después de su paso por un
Centro Ordinario (CO), en la etapa de Educacion infan-
til. Las dificultades presentes en ese momento eran:
déficit cognitivo, dificultades en las relaciones inter-
personales, limitaciones comunicativas y en el manejo
de sus emociones y manifestaciones psicosomaticas
intensivas y recurrentes (vomitos constantes). El obje-
tivo dltimo de la intervencion era mejorar el bienestar
general de la nifa, (fisico y emocional) para ello fue ne-
cesario establecer otros objetivos inmediatos: Conocer

las situaciones que le provocaban vémitos constantes
(emesis). Observar sus manifestaciones emocionales.
Conocer vinculos establecidos y los nuevos a estable-
cer. Respuesta del entorno. Para ello se utilizan ins-
trumentos como revision del informe psicopedagégico,
registros para determinar la temporalidad y situaciones
relacionadas con los vomitos, la observacion de las
interacciones sociales que establece, entrevistas con
su tutora y con los padres y también la coordinacién
con los servicios médicos. La metodologia utilizada
consistiria en el andlisis cualitativo de la informacion
obtenida, que permitiese poder establecer una estra-
tegia de intervencion para conseguir la disminucién de
los vémitos que debido a su frecuencia e intensidad
condicionaban, de forma muy importante, la vida de la
nina. Las medidas adoptadas, contribuyeron a dismi-
nuir la frecuencia e intensidad de los vomitos hasta
su practica desaparicién pero habiendo pasado, pre-
viamente, por periodos intermitentes de disminucién y
nueva intensificacion de los mismos. Las dificultades
existentes en la relacién materno-filial, la demanda ma-
siva de atencién por parte de la nifa, las limitaciones
para comunicar sus emociones, facilitaban que su via
de expresion fuese sus manifestaciones somaticas.

C007. MANTENIMIENTO DEL CONFLICTO TRAS
EL DIVORCIO Y MALESTAR PSICOLOGICO
EN LOS MENORES: UN PROGRAMA DE
INTERVENCION EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Cubero Briz, E.
Colegio Oficial de Psic6logos, Asturias, Spain

La diversidad familiar a la que el entorno escolar
debe hacer frente hoy es muy variada. Uno de los
contextos que afrontara la escuela, es el cambio en la
estructura familiar tras el divorcio y las implicaciones
que supone la pervivencia del conflicto largo tiempo.
El divorcio no siempre pone fin al conflicto entre los
progenitores que toman la decision de separarse.
Los menores deberan adaptarse a la transformacion
sobrevenida y la prolongacion del conflicto no favorece
su ajuste emocional, contrariamente, se convierte en
un factor de riesgo con importantes implicaciones so-
bre su desarrollo personal, social y académico (Amato
y Keith, 1991). Desde la década de los 80, se viene
estableciendo diferentes programas de caracter psico-
social para intervenir con estas familias. Farina y col.
(2002) propusieron intervenir con la familia al comple-
to y sefalan que la accién preventiva debe incluir varia-
bles de apoyo social. La escuela constituye un factor
de proteccion extrafamiliar, Pedro-Carroll (2005), en la
medida en que los profesionales que interactian con
el menor y su familia estén formados e informados
de las medidas de intervencién mas adecuadas en
estos casos. El psicélogo educativo supone un apoyo
especializado al profesorado, facilita el aprendizaje de
competencias en el ambito afectivo-emocional de sus
alumnos y orientar la accion tutorial con familias en
conflicto. Presentaremos un programa psicoeducativo
de intervencion con equipos docentes, que dote de
conocimientos y recursos de afrontamiento en proce-
sos postruptura, haciendo especial hincapié en los
que se mantiene el conflicto. El objetivo es contribuir
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al ajuste de la nueva situacion familiar, minimizar las
consecuencias que la misma tiene sobre los menores
y promover buenas practicas parentales de coope-
racion tras la separacion. Mostraremos técnicas,
procedimientos aplicados y conclusiones alcanzadas
tras varios cursos escolares de aplicacion.

C008. INTERVENCION EN UN CASO DE
PROBLEMA DE CONDUCTA ESCOLAR EN
ALUMNO CON TEA NIVEL 1

Chanca Zardain, P.
CZPsicélogos, Asturias, Spain

Clasicamente la intervencién ante problemas de
conducta en alumnos con TEA nivel 1 se basaba en
la aplicacion de pautas generales para personas con
autismo y en procedimientos de modificacién de con-
ducta. Tras el fracaso de estas medidas en el caso de
este alumno de 6 anos, nuevo en el centro escolar,
cursando primero de primaria, se hipotetizé que podian
existir otras variables influyendo en su conducta y no
habian sido tenidas en cuenta. Ademas de la interven-
cion basada en las clasicas pautas de anticipacion,
apoyos visuales, lenguaje adaptado etc., se realizaron
registros de conducta ad hoc en el aula y resto de
ambientes escolares donde el alumno presentaba epi-
sodios de conducta disruptiva (autobus escolar, aula de
madrugadores y patio) que dieron lugar a datos sobre
ciertos niveles de hipersensibilidad sensorial que esta-
ban influyendo en la estabilidad emocional del alumno.
Paralelamente la informacién recogida sugeria falta de
pertenencia al grupo, con la posible necesidad del uso
de herramientas como las Historias sociales (Carol
Gray) y las Autopsias sociales (Richard Lavoire) como
posibles soluciones. Se operativiz6 la intervencién con
2 sesiones semanales de 45 minutos de duracién y
15 minutos previos de relajacién, durante el segundo
trimestre escolar, produciéndose desde el primer mo-
mento un cambio sustancial en su conducta. Se utilizé
una metodologia interactiva entre el nifio y su tera-
peuta, realizandose los materiales a utilizar mediante
ordenador, eligiendo el propio nifo los apoyos visuales
mas significativos para él (con los animales marinos,
su tema de interés, como base). La involucracién de la
familia en el proceso fue asimismo un elemento clave
de la mejoria. Una vez detectada la necesidad del
alumno de recibir informacion detallada sobre los com-
portamientos esperables en su dia a dia y satisfechas
con estas medidas, estas mejorias se generalizaron
con éxito al ambiente extraescolar y al familiar.

S04. PROBLEMAS DE CONDUCTA
PERTURBADORA: AVANCES EN EL ESTUDIO
DE LA HETEROGENEIDAD E IMPLICACIONES
PARA LA MEJORA DE LAS INTERVENCIONES
PSICOLOGICAS

Chair/Coordinador: Estrella Romero Trifanes
Universidad de Santiago de Compostela, A Coruna,
Spain

Los problemas de conducta perturbadora se
muestran como un fenémeno heterogéneo, donde
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es posible deslindar multiples manifestaciones, etio-
logias y trayectorias evolutivas. En los dltimos afos
se han realizado diferentes intentos por clasificar
los problemas de conducta de un modo viable y
util en términos de intervencion. En este simposio,
se aborda empiricamente la heterogeneidad de los
problemas de conducta en la ninez, partiendo de
los datos recabados en las primeras fases del es-
tudio ELISA (Estudio Longitudinal para una Infancia
Saludable), que evalué a mas de 2.000 nifos y
nifas de educacion infantil a través de informes de
las familias y del profesorado. En primer lugar, se
ofrecera una vision integradora de la heterogeneidad
en los problemas de conducta, poniendo a prueba la
diferencia entre las vias mas «calientes» (impulsivas,
emocionales) y las vias mas «frias» (dureza emo-
cional) dentro de las variantes del comportamiento
perturbador. En segundo lugar se profundizara,
particularmente, en el papel de la dureza emocio-
nal, que ha adquirido especial protagonismo en la
investigacion reciente; en el simposio se examinara,
particularmente, la posibilidad de identificar subgru-
pos aun mas especificos dentro de los nifios con
dureza emocional (primaria y secundaria), con carac-
teristicas, correlatos y necesidades de tratamiento
diferenciadas. En tercer lugar, se examinara la
variedad de patrones que pueden delinearse dentro
de la conducta agresiva en la ninez temprana, pres-
tando atencion a las diferencias que se establecen
en funcién del género. Finalmente, se examinara la
eficacia diferencial del programa EmPeCemos, en
sus componentes dirigidos a familias y a ninos, so-
bre distintas manifestaciones de los problemas de
conducta en la nifiez. El simposio resaltara que los
problemas de comportamiento perturbador, mas alla
de las clasificaciones diagnésticas tradicionales,
distan de componer un fenémeno uniforme y esto
presenta implicaciones sustanciales sobre el disefo
de vias de intervencion eficaces.

€009. AGRESION, TEMPERAMENTO Y
PROBLEMAS DE CONDUCTA: IDENTIFICACION
DE PERFILES COMPORTAMENTALES EN LA
NINEZ TEMPRANA

Villar, P, Isdalh-Troye, A.
Universidad de Santiago de Compostela, A Corufia, Spain

Los hallazgos de la literatura reciente no sélo
constatan el estatus de la agresion como un claro ex-
ponente de los problemas de conducta en la infancia,
sino que han permitido avanzar en el esclarecimiento
de su naturaleza heterogénea. Sin embargo, para
entender el papel que desempena el comportamiento
agresivo en la etiologia y el desarrollo de problemas
de conducta y de ajuste socio-emocional persisten-
tes, es necesario ahondar en el conocimiento de sus
manifestaciones y correlatos en la ninez temprana.
A partir de los datos del proyecto ELISA, un estudio
longitudinal realizado durante los primeros anos de
escolarizacion, el presente trabajo tiene por objetivos:
1) Identificar los perfiles de conducta agresiva fisica
y relacional manifestada por nifos y nifias en el co-
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mienzo de la etapa escolar; 2) Examinar los correlatos
conductuales y emocionales del perfil agresivo mas
severo, y 3) Determinar los predictores temperamen-
tales diferenciales de cada uno de los perfiles agre-
sivos identificados. La muestra esta compuesta por
2416 nifos y nifas que cursan Educacién Infantil al
inicio del estudio (T1) (Media edad = 4.25, DT = .91);
el seguimiento (T2) tiene lugar transcurrido un ano. La
evaluacion realizada es multiinformante (maestras/os
y madres/padres). Los resultados obtenidos permi-
tieron: 1) Identificar tres perfiles de comportamiento
agresivo en base a las diferencias por género en la
presencia/ausencia de tres tipos de conducta agre-
siva (proactiva, reactiva o relacional); 2) Establecer
una relacién positiva entre agresion y problemas
socio-emocionales y conductuales tempranos, y 3)
Determinar los predictores temperamentales de cada
perfil agresivo (diferenciales en funcién al género).
Ademas de constatar la naturaleza heterogénea del
comportamiento agresivo en la nifiez temprana, los
resultados de este estudio muestran el importante
papel desempenado por los rasgos temperamentales
en su prediccion, asi como el efecto diferenciador del
género en su manifestacion y etiologia.

€010. HACIA UNA CLASIFICACION EMPIRICA

DE LAS DISTINTAS FORMAS DE CONDUCTA

PERTURBADORA INFANTIL: UNA PROPUESTA
INTEGRADORA

Dorm'nguez-Alvarez, B., Maneiro L.
Universidad de Santiago de Compostela, A Corufia, Spain

La heterogeneidad de los trastornos de conducta
perturbadora infantil constituye un desafio importante
dentro del campo de la Psicologia Infanto-Juvenil, no
sblo desde un punto de vista explicativo, sino tam-
bién clinico-aplicado. A pesar de los avances de los
Ultimos anos, todavia no ha sido posible esclarecer,
por ejemplo, si una clasificacién, empiricamente
fundamentada, de las distintas formas de conducta
disruptiva es, ademas de plausible, mas apropiada
que otras propuestas taxonémicas existentes, en
la explicacion de la realidad nosolégica y clinica de
estos ninos/as. Hallazgos procedentes de trabajos
muy recientes apuntan a la existencia de tres domi-
nios diferenciables dentro de esta categoria para los
que, ademds, se presumen correlatos distintivos. Se
corresponderian, respectivamente, con un tipo aso-
ciado al TDAH, a un estilo oposicionista y a rasgos
de dureza/insensibilidad. En el presente estudio,
utilizando datos del estudio ELISA, se pretende: 1)
examinar la posibilidad de diferenciar los tres domi-
nios propuestos, y 2) identificar correlatos especificos
para cada dominio, con un interés preeminente sobre
las variables temperamentales. Los resultados de
los analisis estadisticos realizados en los programas
Mplus 7.4 y SPSS Statistics 20 muestran que: 1)
el modelo de tres factores identificado mediante la
técnica de Analisis Factorial Confirmatorio presenta,
frente a otros modelos contrastados (de uno y dos
factores) un mejor ajuste, y 2) las tres dimensiones
identificadas quedan claramente definidas por sus

asociaciones particulares con las distintas variables
temperamentales analizadas (e.g. baja Autotranqui-
lizacion y Control inhibitorio, con alto Fearlesness y
Emocionalidad, en el caso del estilo oposicionista).
Estos hallazgos proporcionan apoyo, no sélo a una so-
lucién taxondémica concreta, sino a la adopcién de una
aproximacién de corte mas empirico, que permitiese
superar ciertas limitaciones de los sistemas de diag-
nésticos actuales y facilitase un mayor conocimiento
de factores etiolégicos y mecanismos explicativos
especificos, para una adaptacion justificada e indivi-
dualizada de las intervenciones.

C011. INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL
SOBRE FAMILIAS Y NINOS CON PROBLEMAS
DE CONDUCTA: EFICACIA DIFERENCIAL
DEL PROGRAMA EMPECEMOS
ATENDIENDO A LA HETEROGENEIDAD
DE LA CONDUCTA PERTURBADORA

Romero, E., Cutrin, O.
Universidad de Santiago de Compostela, A Corufia, Spain

Los programas de corte cognitivo-conductual han
mostrado ampliamente su eficacia para la interven-
cién sobre los problemas de conducta externalizante
en la infancia. Sin embargo, se sabe menos sobre
sus efectos diferenciales en distintos estilos de com-
portamiento problematico. En este trabajo se analiza
la eficacia diferencial del programa EmPeCemos (en
sus versiones dirigidas familias y a nifos/as) sobre
distintas modalidades de problemas de conducta, i.e.,
conductas problematicas con vs. sin hiperactividad;
agresion reactiva vs. proactiva. El programa familiar
EmPeCemos es un programa grupal de 12 sesiones
que tiene como objetivo promover interacciones po-
sitivas entre padres e hijos y entrenar en practicas
parentales eficaces; este programa fue aplicado en
el entorno escolar a 108 familias de nifios con pro-
blemas de conducta con una edad media de 7.96. El
programa especifico de nifios consta de 18 sesiones
grupales destinadas a desarrollar habilidades emocio-
nales (e.g., identificacion de emociones, regulacion
emocional), cognitivas (toma de perspectivas, reso-
lucién de problemas interpersonales, atribucion de
intenciones) y sociales (iniciar y mantener conversa-
ciones, hacer amigos, responder a las criticas). Este
programa fue aplicado a 67 nifios con problemas de
conducta (edad media = 8.05). Los resultados para
ambas intervenciones fueron examinados a través de
un diseno pre-postest con grupo control, con escalas
de calificacion cumplimentadas por las familias y por
el profesorado. Los resultados muestran que 1) am-
bas intervenciones son eficaces para la reduccién de
los problemas de conducta tomados en su conjunto;
2) los tamanos del efecto varian en funcién de los
tipos de problemas de conducta que se consideren; 3)
la eficacia de estas intervenciones se reduce cuando
coocurren determinadas modalidades de problemas
conductuales. Estos hallazgos sugieren la necesidad
de refinar los programas de intervencion generales
para ajustarlos a las necesidades especificas de
los ninos con diferentes patrones de conducta per-
turbadora.
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C012. ANSIEDAD, DUREZA EMOCIONAL
Y PROBLEMAS DE CONDUCTA:
EXAMINANDO SUBTIPOS
EN LA CONDUCTA PERTURBADORA

Lépez-Romero, L., Gémez-Fraguela, J. A.
Universidad de Santiago de Compostela, A Corufia, Spain

Los problemas de conducta perturbadora cons-
tituyen una de las problematicas que mayor aten-
cion demanda en los servicios de salud mental
infanto-juvenil. A pesar de que el uso de una eti-
queta Unica (i.e., problemas/trastorno de conducta)
puede resultar de utilidad en la practica clinica, la
investigacion ha mostrado que no se trata de un
constructo unitario sino caracterizado por una mar-
cada heterogeneidad, que afecta tanto a la variedad
y tipos de comportamiento, como a los mecanismos
etioldgicos, las trayectorias evolutivas o la respuesta
al tratamiento. Con el fin de reducir parcialmente
esta heterogeneidad, el DSM-5 ha incluido los ras-
gos de dureza/insensibilidad emocional como un
especificador de grupo de alto riesgo, con déficits
a nivel empatico y emocional. Por otra parte, inves-
tigaciones recientes sugieren que la ansiedad podria
jugar un papel fundamental como identificador de un
perfil concreto de nifios con problemas de conducta,
caracterizados por una alta reactividad emocional.
El presente trabajo tiene como objetivo profundizar
en los subtipos de la conducta perturbadora en
base a la presencia temprana de rasgos de dureza
emocional y ansiedad. Los datos fueron recogidos
en una muestra inicial (T1) de 2,266 preescolares
(48.5% nifas; edad media = 4.25) de la comunidad
gallega (Estudio ELISA), con seguimientos realizados
uno (T2) y dos (T3) afios después del estudio inicial.
A través de Latent Profile Analysis, se identificaron
en T1 perfiles diferenciados de nifios con problemas
de conducta que presentaban altos niveles de ansie-
dad/baja dureza emocional, alta dureza emocional/
baja ansiedad, y altos niveles de dureza emocional/
ansiedad. Las comparaciones realizadas en T1, T2
y T3 confirmaron la presencia de perfiles bien dife-
renciados en cuanto a su ajuste conductual y psico-
social. Las implicaciones tedrico/clinicas de estos
resultados ponen de relieve la importancia de seguir
trabajando sobre los problemas de conducta como
un constructo variable y heterogéneo.

S06. PREVENTION INTERVENTIONS
IN SCHOOL SETTING

Chair/Coordinador: Pietro Muratori
IRCCS Fondazione Stella Maris, Pisa, Italy

Children spend most of their time at school.
Behavioral problems in schools can cause serious
harm to the emotional and social well-being of
students and limit their ability to achieve their full
academic potential. Therefore, school seems to be
the preferential place to apply a preventive and/
or strengthening interventions. Although prevention
interventions have been conceptualized in various
ways, they basically tryo enhance the Social Emo-
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tional Learning (SEL) processes of children.SEL
includes the processes through which children
acquire skills necessary to manage their emotions,
set and achieve positive goals, and maintain pos-
itive relationships. Because schools often have
limited resources to devote to prevention efforts,
prioritizing effective, evidence-based approaches
that produce multiple benefits is critical. Unfortu-
nately, surveys indicate that many schools do not
use evidence-based prevention programs to address
behavioral and emotional children’s difficulties. This
occurs for several reasons: school districts may
not be aware of effective programs, or schools de-
velop interventions in response to local conditions.
Importantly, most of the interventions developed
in schools are not based on an empirically derived
understanding of children’s difficulties developing.
However, school interventions are low cost as they
are integrated in educational plans and are applica-
ble to the whole class reducing the rate of referrals
of children to health services. The symposium will
provide four communications. The first one will be
an introduction on good principles for an interven-
tion in school setting. The second one will present
a model of intervention aimed to improve Executive
Cognitive Function in preschoolers. The third and
the fourth speeches will introduce the Coping Pow-
er Universal model, its application in primary and
nursery schools, and its efficacy data. The Coping
Power Universal aims to reduce children’s behavioral
difficulties in primary and nursery classes. Several
studies showed that Coping Power Universal can
reduce behavioral problems in school context, and
can produce transfer effects on children’s academic
and pre-academic skills.

C013. PREVENTION APPROACHES IN SCHOOLS

Muratori, P.
IRCCS Fondazione Stella Maris, Pisa, Italy

Schools play an important role in preventing
emotional and behavioral problems in children and
in promoting healthy child development. Because
schools often have limited resources to devote to pre-
vention efforts, prioritizing effective, evidence-based
approaches that produce multiple benefits is critical.
Prevention programs can be categorized as universal
prevention programs, which focus on all children
attending a school or a class, or as targeted (se-
lective, or indicated) prevention programs, which
confine the intervention to children who have been
identified as being at risk for developing serious
behavioral problems. This presentation illustrates the
basic principles of the universal prevention approach.
Universal prevention approaches have certain advan-
tages in comparison to other forms of interventions.
Including positive skill-building strategies to promote
social and emotional competencies for all children
in a classroom can make the program more readily
acceptable and less stigmatizing. Universal preven-
tive interventions can have broad effects, affecting
the behavioral functioning of entire peer groups, and
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thus improving the classroom peer and academic en-
vironment. Involving the teacher in the delivery of the
program increases the likelihood of generalization of
the program throughout the school day, as the teacher
can continue to reinforce performance of targeted be-
haviors and cognitive and emotional regulation skills.
Although Universal prevention interventions have been
conceptualized in various ways, they primarily focus
on enhancing the social emotional learning (SEL)
of children. SEL includes processes through which
children acquire skills necessary to manage their emo-
tions, set and achieve positive goals, and maintain
positive relationships. This presentation also shows
the recent update on social and emotional learning
outcome research. Finally, the presentation illustrates
the principles of the adaptation of evidence-based
models to a different cultural context with different
school organization.

C014. UNIVERSAL COPING POWER FOR
PRE-SCHOOLERS: EFFECTS ON CHILDREN’S
BEHAVIORAL DIFFICULTIES AND PRE-
ACADEMIC SKILLS

Maccaferri, G.(1), Bertacchi, I.(2), Giuli, C.(2), Gallani, A.(3),
Modena, A.(1), Mammarella, 1.(3)
(1)IRCCS Fondazione Stella Maris, Pisa, Italy,
(2)Associazione Mente Cognitiva, Lucca, Italy, (3)Universita
degli Studi di Padova, Padova, Italy

The Coping Power Program has been adapted as
a universal prevention model known as Coping Power
Universal (CPU), this model aims to promote the
reduction of emotional and behavioral problems in
primary and middle school classes. Previous studies
indicated that CPU reduce behavioral problems and
promote self-regulation in primary and middle school
classes. Although previous evidence showed positive
results for the CPU, it could be important to inter-
vene earlier. We created the Pre-school Coping Power
Universal (CPU), that is applied in nursery school
classes. The CPU for pre-schoolers intervention was
delivered for 24 weeks. The program consists in a
series of lessons delivered by teachers, which involve
the introduction of the core concepts of the program.
The curriculum helps children to learn cognitive and
behavioral techniques in order to implement their
abilities to calm down, recognize emotions and deal
with problems. The story of a bee, Ap Apetta, intro-
duces each activities. In this presentation, we show
the newer efficacy data on the CPU for preschoolers.
This study aimed to determine whether Universal Cop-
ing Power for pre-schoolers could reduce behavioral
problems in school as in home contexts and could
produce transfer effects on children’s pre-academic
skills. The study includes 263 children, aged between
4 and 6 years old, randomly assigned to intervention
or to control condition. Both parents and teachers
indicated a significant reduction in behavioral prob-
lems and a significant increase in pro-social behaviors
for Coping Power classes at the end of intervention.
Furthermore, findings indicated also that children who
received the intervention improved in the acquisition
of pre-academic skills.

C015. INTERVENTIONS TO EMPOWER
EXECUTIVE FUNCTION IN SCHOOL SETTINGS

Castro, E.
Fondazione Stella Maris, Pisa, Italy

Executive Functions (EFs) is an umbrella term
that includes higher-order processes necessary for
adaptive and goal-directed behavior (Miyake et al.,
2000; Lehto, Juujarvi, Kooistra, & Pulkkinen, 2003).
EFs have been conceptualized in three main ele-
ments: inhibition, the ability to suppress automatic
responses; working memory, the ability to maintain
and manipulate information in memory; and shifting,
the ability to switch between two or more responses
(Friedman & Miyake, 2017). More developed EFs
involve problem-solving, reasoning, and planning (Di-
amond & Lee, 2011). During the development, EFs
gradually increase. A critical period for EFs maturation
is the pre-school and school ages when the increasing
of EFs is connected with the academic learning (Wass,
Scerif, & Johnson, 2012; Usai, Viterbori, Traverso, &
De Franchis, 2014; Wass, 2015). There is scientific
evidence supporting the possibility to enhance EFs
during the development, by very different approaches
(Diamond & Lee, 2011). In particular, studies demon-
strate that EFs can be improved in the school settings
too, by teachers carefully trained and supported,
without expensive equipment (ibidem). Central keys
to obtain significant changes are represented by the
repeated, intense and distributed practice, and by the
possibility to engage student promoting motivation and
reducing stress, commonly related to the impairment
of prefrontal cortex functioning such EFs (Diamond,
2012). Two different experiences of EFs training in the
school setting will be exposed following the exposed
criteria. The first one involves the development of EFs
training based on the challenging of working memory,
inhibition, and shifting by group activities. The frame
of the intervention is composed by the Good Behavior
Game, an evidence-based approach to classroom man-
agement. The second experience in school involves
Educational Robotic (ER), a learning approach requiring
students to design, assemble and program robots in
order to enhance academical learning and promote
cognitive development. Our experience demonstrates
how ER activities can promote EFs development.
Children of 5-7 years old are involved in the studies.

C016. PREVENTION OF BEHAVIORAL
DIFFICULTIES IN PRIMARY SCHOOLS

Pannunzi, L.(1), Bertacchi, 1.(2), Giuli, C.(2), Muratori, P.(3)
(1)SPC Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma, Italy,
(2)Associazione Mente Cognitiva, Lucca, Italy, (3) IRCCS
Fondazione Stella Maris, Pisa, Italy

This communication will describe the implemen-
tation process of the Coping Power Universal (CPU) in
Italian schools and the results from randomized control
trials that indicate the program’s ability to reduce the
externalizing behavioral problems in primary school
children. Especially we will show the results of a study
that examined behavioral effects of CPU in both school
and home contexts. Universal prevention approaches
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have significantly reduced children’s conduct problems
and aggressive behavior in the school setting, but it
has not been clear that the effects generalize into
children’s behavior in home and community settings in
later elementary school years. The study use a class-
room-randomized design. The sample comprised 1.030
students (510 males), attending 70 primary school
classrooms. The students were in fourth or fifth grade.
Randomization to condition was performed at the class-
room level, with half of the classrooms assigned to re-
ceive CPU (511 students), and the other half assigned
to receive the usual personal, social, and academic
curriculum taught in Italian schools. The randomization
procedure was carried out after the entire group of par-
ticipants had completed the baseline evaluation, and
an independent researcher generated the allocation
sequence. Teachers implemented the program from No-
vember to April. The CPU program addresses children’s
emotional regulation and social problem solving skills.
Coping Power Universal produced significant reduction
in both parent and teacher rated conduct problems,
relative to control classrooms, indicating that univer-
sal prevention can produce significant reductions in
children’s conduct problems that generalize into the
home and community settings. The intervention also
increased children’s prosocial behaviors in school and
home settings. The Coping Power Universal effectively
adapts an existing evidence-based program, and is be-
lieved to be a useful strategy for children’s behavioral
problems in a broad population.

S07. PODERES EMOCIONALES PARA NINOS
FELICES: EFICACIA DEL PROGRAMA SUPER
SKILLS EN NINOS ESPANOLES

Chair/Coordinador: Mireia Orgilés Amorés
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Alicante, Spain

El programa Super Skills es un programa trans-
diagnéstico de prevencion indicada, basado en la
terapia cognitivo-conductual, dirigido a reducir la
ansiedad y depresion en poblacion infantil. EI pro-
grama incluye entrenamiento en habilidades so-
ciales, activacion conductual y video-feedback con
preparacion cognitiva como parte de la intervencion.
El programa original, que fue desarrollado por los
profesores Essau y Ollendick, ha demostrado su
eficacia en estudios internacionales y su adapta-
cién en Espana cuenta con evidencia cientifica en
la reduccion de problemas emocionales infantiles.
El objetivo del simposio es presentar la version
espanola del programa Super Skills e informar de
los estudios llevados a cabo por el momento con
ninos espanoles de 6 a 12 anos. En esta linea
se presentaran los resultados del programa al
aplicarlo tanto en formato grupal como de forma
individual con nifios con sintomatologia ansidge-
na y depresiva. Ademdas, se mostrara su eficacia
en una muestra clinica de nifios con diagnéstico
principal de ansiedad o depresién, y por Ultimo
se ofreceran los primeros resultados al aplicar el
programa a nifios con problemas de conducta y/o
hiperactividad, acompaiado de intervencion familiar.
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C017. EFICACIA DEL PROGRAMA TRANSDIAG-
NOSTICO SUPER SKILLS FOR LIFE EN NINOS
CON PROBLEMAS DE CONDUCTA: RESULTADOS
PRELIMINARES EN UN ESTUDIO PILOTO

Rodriguez-Menchén, M., Espada, J. P, Morales, A.
Universidad Miguel Hernandez, Alicante, Spain

Los problemas de conducta en la infancia consti-
tuyen uno de los motivos de consulta psicolégica mas
frecuente. Se han desarrollado numerosas intervencio-
nes dirigidas a padres para su tratamiento, pero a me-
nudo no resultan eficaces. Super Skills for Life (SSL) es
un programa transdiagnéstico creado inicialmente para
tratar problemas emocionales en nifos. Sin embargo,
estudios sobre su eficacia han revelado que, tras la
aplicacion, los problemas de conducta e hiperactividad
se reducen. El objetivo de la presente comunicacion
consiste en presentar datos preliminares acerca de la
eficacia de SSL en nifios con problemas de conducta e
hiperactividad. Participaron 6 ninos de la provincia de
Alicante, de entre 8 y 12 anos. Se aplicaron un total de
8 sesiones de intervencion dirigidas a nifios en formato
grupal. Ademas, se incluyeron 3 sesiones dirigidas a
padres con el fin de dotarles de herramientas para
la gestion eficaz del comportamiento de sus hijos.
Los resultados mostraron diferencias significativas en
problemas externalizantes y dificultades generales eva-
luadas a través del SDQ. Ademas, tras la intervencion,
los participantes mostraron menores puntuaciones en
problemas emocionales, problemas con comparieros,
problemas de conducta y sintomas de hiperactividad.
En cuanto al autoconcepto evaluado a través de cinco
areas (académico, social, emocional, familiar y fisico),
no se obtuvieron diferencias significativas, si bien se
percibié una ligera mejoria en cuanto al autoconcep-
to emocional y familiar. A pesar de que el tamano
muestral es pequefio y el estudio se encuentra en
una fase muy inicial para extraer conclusiones, los
datos parecen indicar que se trata de una intervencion
eficaz para reducir sintomatologia externalizante. Si
bien, el seguimiento a realizar tras 12 meses desde
la intervencion, y futuros estudios dirigidos a analizar
el efecto de la intervencién incluyendo un grupo en
lista de espera, proporcionaran resultados mas sélidos
acerca de su eficacia.

€018. EFICACIA DEL PROGRAMA SUPER
SKILLS EN POBLACION CLINICA: UN ESTUDIO
PILOTO

Diego-Castafio, S.(1), Prieto-Moya, J.(1), Hermosin Carpio,
N.(1), Orgilés Amorods, M.(2)
(1)Hospital Clinico Universitario de Valencia, Valencia,
Spain, (2)Universidad Miguel Hernandez, Alicante, Spain

Los Trastornos de ansiedad constituyen uno de los
problemas maés diagnosticados en ninos y ninas espa-
noles. En la préctica clinica es habitual que los Tras-
tornos de ansiedad aparezcan acompanados de otros
sintomas emocionales o conductuales. La literatura
apoya la eficacia de la Terapia cognitivo-conductual
para el tratamiento de los Trastornos internalizantes,
senalando a su vez la importancia de desarrollar inter-
venciones eficientes para la comorbilidad diagnéstica.
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Super Skills es un programa cognitivo-conductual breve
disenado para dar respuesta a estas necesidades. En
estudios con poblacién comunitaria el tratamiento apa-
rece asociado a mejoras significativas en ansiedad, de-
presion, autoestima, habilidades sociales y problemas
de conducta. Sin embargo, no se disponen de datos de
eficacia en muestras clinicas. Este estudio tuvo como
objetivo evaluar la eficacia del programa Super Skills
en una muestra de nifos espanoles diagnosticados
con un Trastorno emocional. Los participantes fueron
menores de entre 8-12 anos (54.54% chicos, edad me-
dia = 10.09) con un diagnéstico principal de Trastorno
de ansiedad, Trastorno afectivo o Trastorno adaptativo.
La mayoria de la muestra (n = 9; 81.81%) presentaba
al menos un segundo diagnéstico, generalmente uno
o mas Trastornos de ansiedad. El 81.81% de los
participantes asistieron al tratamiento y seguimiento
posterior. Antes y después de la intervencién nifos y
padres cumplimentaron una bateria de cuestionarios
evaluando ansiedad, depresion, sintomas internalizan-
tes, externalizantes y nivel global de dificultades. Los
porcentajes de remision para los diagnésticos principal
y secundario fueron 77.78% y 57.14% respectivamente.
En general se observa una reduccion de los sintomas
de ansiedad, depresion, problemas de conducta, nivel
global de dificultades y nivel de interferencia; junto con
una mejora en conductas prosociales. Ademas, ninos
y progenitores refieren elevado grado de satisfaccion
con el programa. Estos resultados sugieren que Super
Skills puede ser un tratamiento adecuado para reducir
diferentes sintomas emocionales y conductuales en
muestras clinicas.

€019. EFICACIA DE LA APLICACION
INDIVIDUAL DEL PROGRAMA SUPER SKILLS
FOR LIFE PARA REDUCIR SINTOMAS
EMOCIONALES EN MENORES

Melero Soriano, S., Morales Sabuco, A., Orgilés Amorés, M.
Universidad Miguel Herndndez, Alicante, Spain

En la poblacién infantil, los trastornos de ansiedad
son los mas frecuentes. Sin embargo, éstos y otros
problemas interiorizados no siempre son detectados,
ocasionando problemas psicolégicos mas severos en
la adultez. Super Skills for Life es un programa de
prevencion transdiagndstico dirigido a menores con
ansiedad y problemas comérbidos (depresion, baja
autoestima, déficit de habilidades sociales...) que
combina diferentes técnicas cognitivo-conductuales
eficaces. El programa aporta estrategias para la mejo-
ra del estado de animo, autoconcepto, gestion de emo-
ciones, habilidades sociales y de afrontamiento. La
eficacia de este protocolo ha sido probada en Espana
en su formato grupal, obteniendo resultados satisfac-
torios en la reduccion de sintomas tanto emocionales
como conductuales. Actualmente, el programa ha sido
adaptado para aplicarse de forma individual y de este
modo proporcionar una atencién mas personalizada,
manteniendo los mismos contenidos que el formato
grupal. Por tanto, el objetivo de este estudio fue eva-
luar la eficacia de la aplicacion individual del programa
para disminuir sintomas interiorizados y exteriorizados
en menores espanoles. La muestra se compuso de 58

menores (41.4% nihas) de entre 7y 12 anos (M = 9.38;
DT = 1.28) con sintomatologia emocional. La seleccion
de participantes se realiz6 en funcion de la deteccion
de sintomas emocionales a través de una prueba de
screening cumplimentada por sus familias. Ademas,
los menores completaron medidas de ansiedad y la in-
terferencia en su vida, depresién, autoconcepto y pro-
blemas conductuales antes y después del tratamiento.
Los resultados indicaron una significativa reduccion
de la sintomatologia internalizante y externalizante,
asi como el incremento del autoconcepto académico,
social, emocional, familiar y fisico tras la intervencion
(p = .001). Por tanto, este estudio aporta evidencias
de la eficacia del programa Super Skills for Life en
su formato individual en la reduccién de los sintomas
emocionales y conductuales infantiles y la mejora de
las diferentes areas del autoconcepto.

C020. PROGRAMA SUPER SKILLS FOR
LIFE: EFECTOS A LARGO PLAZO EN LA
SINTOMATOLOGIA ANSIOSA Y DEPRESIVA
DE NINOS ESPANOLES EN EDAD ESCOLAR
TRAS APLICARSE EN EL CONTEXTO ESCOLAR
SIGUIENDO UN FORMATO GRUPAL

Fernandez-Martinez, I., Morales Sabuco, A., Orgilés
Amords, M.
Universidad Miguel Hernandez, Alicante, Spain

El programa Super Skills for Life (SSL) es un
protocolo transdiagnéstico, basado en un enfoque
cognitivo-conductual, desarrollado inicialmente para
la prevencion de ansiedad y depresion infantil. Mas
especificamente, SSL se disefié como un programa de
prevencion indicada dirigido a nifios en edad escolar
que presentan sintomas de ansiedad y/o depresion,
pudiendo ser aplicado en el contexto escolar y en un
formato grupal o individual. El objetivo de esta comu-
nicacién oral es presentar los resultados observados
hasta el momento sobre la eficacia a largo plazo del
programa SSL tras ser aplicado en nifios espaioles, de
6 a 12 anos, en el contexto escolar y a través de un
formato grupal. Los datos disponibles hasta la fecha se
derivan de dos aplicaciones llevadas a cabo con mues-
tras de ninos espanoles de edades comprendidas entre
los 6y 8 anos (N = 123) y entre los 8 y 12 anos (N =
119). El programa se aplicé en ocho sesiones semana-
les, en colegios de la provincia de Alicante (Espana), y
en grupos reducidos de entre cuatro y ochos nifios. En
ambos estudios se examiné la eficacia del programa
tras la realizacién de un seguimiento a un ano, evalua-
da mediante ecuaciones de estimacion generalizadas
(GEE). En las dos aplicaciones llevadas a cabo se
encontraron reducciones significativas de la sintomato-
logia ansiosa y depresiva. Por lo general, el programa
mostr6 efectos duraderos, y superiores, tras un afno de
su aplicacion. SSL también mostré un impacto positivo
en otras variables analizadas como, entre otras, en la
interferencia de la ansiedad en diferentes ambitos de la
vida del nifio. Los resultados obtenidos en las experien-
cias descritas sugieren que SSL es un programa breve
y eficiente con un gran potencial para la prevencion
indicada de ansiedad y depresion infantil, pudiendo ser
aplicado facilmente en el contexto escolar.
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S08. DIMENSIONES DE VULNERABILIDAD

TRANSDIAGNOSTICA EN LA PREDICCION

DE PROBLEMAS DE AJUSTE PSICOLOGICO
INFANTO-JUVENIL

Chair/Coordinador: Miguel Angel Carrasco Ortiz
Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED),
Madrid, Spain

El presente simposio trata de compilar un conjun-
to de trabajos de investigacion que incluye variables
transdiagndsticas como predictores de diferentes
problemas relacionados con los modelos transdiag-
nésticos. Se trata de explorar diferentes dimensiones
transversales o procesos, etiolégicamente relacio-
nadas o concurrentes con diferentes alteraciones
psicolégicas que pretenden una vision alternati-
va a los problemas psicol6gicos poniendo énfasis
en la dimensionalidad y muy especialmente en la
transversalidad de dichas alteraciones o problemas
psicolégicos. Esta perspectiva posibilita un enfoque
explicativo a la comorbilidad, comunalidad o mutacién
de unas alteraciones a otras, asi como ofrecer evi-
dencia a aquellas intervenciones basadas en factores
transdiagnodsticos. En definitiva, se destaca de este
simposio la exploracion de los factores transdiagnés-
ticos asociados a la sintomatologia de los ninos y
adolescentes como variables que hasta la fecha han
sido escasamente estudiadas principalmente desde
esta perspectiva y en la poblacién infantil.

€021. EFECTOS MEDIADORES DEL
TEMPERAMENTO INFANTIL ENTRE LAS PAUTAS
DE SOCIALIZACION MATERNA Y LA AGRESION
DE 0 A 6 ANOS

Carrasco Ortiz, M. A., Delgado Egido, B., Holgado Tello, F. .
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED),
Madrid, Spain

La comunicacién materna y la disciplina pueden
ser dos reacciones importantes de la madre en la so-
cializacion de la agresion infantil. No obstante, estas
pueden estar afectadas por el temperamento como
dimension transdiagnéstica de las dificultades infanti-
les. El objetivo de este estudio es examinar la funcion
mediadora del Afecto negativo y el Esfuerzo de control
entre los comportamientos parentales de socializacion
(i.e., comunicacion y disciplina) y la agresion infantil. La
muestra estuvo compuesta por 904 participantes: 482
(52.3% ninos) entre 1y 3 anos, y 422 (42.42% ninos) 3
a 6 anos. Se utilizaron los cuestionarios de evaluacion
del temperamento de Rothbarth, el Inventario de rela-
ciones padres-hijos de Gerard y el factor de Agresion
del listado de problemas de Achenbach. Los modelos
de ecuaciones estructurales revelaron diferencias entre
el sexo y la edad de los ninos. En todos los grupos de
edad y sexo, las variables de temperamento parecen
ser mas relevantes que las de socializacion, con mas
importancia del efecto negativo en las nifias y en los
ninos mas pequenos. Por grupos de sexo, la disciplina
inhibe la agresion de los nifios en todas las edades, y
la comunicacion materna inhibe la agresion de los nifios
mas pequenos y promueve el esfuerzo de control en
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los niflos de mas edad. La disciplina y la comunicacion
materna parecen irrelevantes en las ninas, aunque la
primera inhibe el afecto negativo temperamental en las
ninas de mas edad. Nuestros resultados avalan el pa-
pel mediador de las variables de temperamento como
procesos a través de los cuales las reacciones de las
madres socializan la agresion de los nifos.

C022. EL APEGO COMO FACTOR DE AJUSTE
PSICOLOGICO EN LA INFANCIA

Sierra Garcia, P.(1), Moya Arroyo, J.(2)
(1)Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED),
Madrid, Spain, (2)Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA), Madrid, Spain

El apego seguro incrementa la adaptacion y el
ajuste psicolégico. La interiorizacion de una figura de
apego sensible y emocionalmente disponible resulta un
buen predictor del desarrollo. También es el componen-
te de mayor peso en el progreso en las competencias
socioemocionales y el ajuste psicol6gico. Los entornos
de crianza de riesgo psicosocial se relacionan con ma-
yores probabilidades de aparicién de apegos inseguros
y problemas de ajuste. El apego se considera un factor
moderador y modulador de problemas interiorizados y
exteriorizados en contextos de riesgo psicosocial a lo
largo de la infancia. Se presentan dos estudios con
muestras de riesgo psicosocial y normativo, de dos
rangos de edad (el primero entre 3-7 afos y el segundo
entre 8-13). El apego se evalla con dos instrumentos.
En el primero se utiliza un cuestionario informado por
los padres adaptado por los autores del estudio y el
segundo, La Entrevista de Apego para Nifos creada
por los mismos autores. En ambos estudios, el ajuste
se evalu6 mediante el Children’s Behavior Check-list
(CBCL) (Achenbach y Edelbrok, 1993). Los resultados
muestran relaciones significativas entre los indicado-
res de apego seguro e inseguro y el ajuste emocional
de los nifios. También la relacién entre el nivel de
apego seguro y el ajuste psicoldgico. Asi mismo, sugie-
ren el papel del apego como un potencial mecanismo
explicativo de las relaciones entre riesgo psicosocial y
problemas de ajuste en los nifos.

C023. CONDUCTAS VIOLENTAS EN LA
ADOLESCENCIA: SU RELACION CON EL
GENERO, EL APEGO Y LA REGULACION
EMOCIONAL
Malonda Vidal, E., Llorca Mestre, A., Samper Garcia, P.,

Mestre Escriva, M. V.
Universitat de Valéencia, Valencia, Spain

Las conductas violentas son un indicador de
las competencias interpersonales (Belgrave, Nguyen,
Johnson y Hood, 2011; Collibee y Furman, 2016).
Se han relacionado con el género (Carretero, 2011;
Garaigordobil y Ohederra, 2009), con el apego (Zamo-
ra-Damién, Vera-Ramirez, Rojas-Solis y Alcézar-Olan,
2019) y con la regulacion emocional y el afrontamiento
(Mestre, Samper, Tur, de Minzi y Mesurado, 2012; Me-
surado, Malonda y Llorca, 2018). El objetivo de este
trabajo es analizar, a través de un disefo longitudinal,
las variables relacionadas con conductas violentas y
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agresivas en la adolescencia temprana, a través de
los estereotipos de género interiorizados, el apego
con los padres y los pares, la autoeficacia emocional
y el afrontamiento positivo. Los participantes forman
parte de un estudio mas amplio que comprende cuatro
evaluaciones. En este trabajo se presentan los resul-
tados de las dos primeras y forman parte 390 chicos
y chicas adolescentes valencianos. En la primera
evaluacion estaban cursando 1.° de ESO (12 afos). Se
administraron cuestionarios que median agresividad
reactiva y proactiva (RPQ; Raine et al., 2006), violen-
cia en la pareja (CADRI, Fernandez-Fuertes, Fuertes y
Pulido, 2006), apego con los padres y los pares (IPPA;
Armsden y Greenberg, 1987), autoeficacia emocional
(Caprara et al.,, 2008), afrontamiento positivo (Jo-
hnson et al., 2010), y masculinidad y feminidad (Paez
y Fernandez, 2004). Los resultados muestran que
las conductas violentas en la pareja y la agresividad
reactiva y proactiva se han relacionado positivamente
con la masculinidad tradicional, y negativamente con la
autoeficacia emocional y el afrontamiento. Asimismo,
la agresividad reactiva-proactiva junto con la violencia
relacional se han relacionado con el apego hacia los
pares. Por Ultimo, la agresividad reactiva y proactiva se
ha relacionado con el apego con los padres y madres.
Las conclusiones aportan informacion relevante en el
diseno de programas de intervencion orientados al
desarrollo de conductas adaptadas socialmente.

C024. REGULACION EMOCIONAL, RIGIDEZ
Y AISLAMIENTO COMO VARIABLES
DE VULNERABILIDAD EN PROBLEMAS
INTERIORIZADOS Y EXTERIORIZADOS

Sénchez Sanchez, F.(1), Carrasco Ortiz, M. A.(2), Fernandez
Pinto, (1), Santamaria Fernandez, P.(1), Del Barrio
Gandara, M. V.(2)

(1)TEA-Ediciones, Madrid, Spain, (2)Universidad Nacional
de Educacién a Distancia (UNED), Madrid, Spain

Los enfoques transdiagnésticos enfatizan la ne-
cesidad de identificar factores o procesos comunes
—que actian como variables predictoras o mante-
nedoras de un amplio rango de trastornos psicopa-
tolégicos— con el objetivo de disefar tratamientos
especificos para la modificacion de estos procesos
comunes subyacentes. EI SENA es un instrumento
multidimensional y multifuente dirigido a la deteccion
de un amplio espectro de problemas emocionales y
de conducta, incluyendo también varias escalas para
evaluar areas de vulnerabilidad que pueden actuar
como variables transdiagnédsticas. El presente estudio
analiza la relacion entre la presencia de problemas de
regulacion emocional, de rigidez y de aislamiento y la
de diversos trastornos interiorizados, exteriorizados y
del neurodesarrollo en nifios y adolescentes evaluados
mediante el SENA. Durante el estudio de validacién y
tipificacion del SENA se evalué una muestra represen-
tativa de 2550 personas de 3 a 18 anos en contextos
escolares y a otros 996 casos clinicos con trastornos
muy diversos. Se analizaron las diferencias en las
escalas Problemas de regulacion emocional (REG),
Rigidez (RIG) y Aislamiento (AIS) entre varios grupos
clinicos con diferentes perfiles (prob. Interiorizados,

exteriorizados y trastornos del neurodesarrollo) y en
comparacién con la muestra de poblacién general,
considerando la informacion de las diferentes fuentes
y niveles de edad. Se observaron diferencias signifi-
cativas y de tamano entre moderado y muy grande
en las tres variables analizadas entre los diferentes
grupos clinicos y la muestra de poblacion general.
Estas diferencias se observan tanto en los grupos
con trastornos interiorizados como exteriorizados o
del neurodesarrollo, asi como en los diferentes grupos
de edad. Los problemas de regulacion emocional, de
rigidez y de aislamiento, evaluadas mediante las es-
calas del SENA, estan presentes en multiples grupos
con perfiles clinicos diferentes, pudiendo actuar como
factores de vulnerabilidad o mantenimiento de estos
trastornos.

$10. LOS BENEFICIOS DEL RASGO DE
MINDFULNESS EN LA ADOLESCENCIA

Chair/Coordinador: Esther Calvete Zumalde
Universidad de Deusto, Vizcaya, Spain

El término Mindfulness no se refiere uUnicamente a
una forma intervencion psicolégica, sino que tam-
bién describe una disposicion de las personas. En
anos recientes han crecido exponencialmente los
estudios interesados por los efectos beneficiosos
de esta disposicion o rasgo, que esta ya presen-
te en infancia y adolescencia. Ademas, existe un
cierto consenso en que no se trata de un rasgo
unitario sino que aglutina numerosas facetas. En
este simposio se presentan varios trabajos sobre el
rasgo de mindfulness en la adolescencia, una etapa
evolutiva en la que emergen numerosos problemas
psicolégicos. En el primer trabajo se muestra como
las facetas de mindfulness moderan el impacto de
la victimizacion por iguales en el desarrollo de es-
quemas disfuncionales y depresion. En el segundo
trabajo, se presenta un estudio sobre cémo las
facetas de mindfulness pueden determinar los roles
que los adolescentes adoptan cuando son testigos
de cyberbullying contra companeros. En el tercer
trabajo, se presenta una tipologia de adolescentes
segun sus facetas de mindfulness y las importantes
repercusiones de estas facetas en la comprension
de la reactividad psicolégica y biolégica al estrés.
Finalmente, en el dltimo trabajo, se presenta una
medida para evaluar el estilo de crianza basado en
la conciencia plena y su relacién con numerosos
indicadores de ajuste psicolégico en los hijos, inclu-
yendo sus rasgos de mindfulness.

€025. DIFERENCIAS EN EL RASGO DE
MINDFULNESS EN FUNCION DEL ROL DEL
OBSERVADOR EN EL CIBERACOSO

Prieto Fidalgo, A.
Universidad de Deusto, Vizcaya, Spain

El uso generalizado de Internet en menores ha pro-
piciado el ciberacoso. El rol del observador juega un
papel relevante en el mantenimiento y reforzamiento
del acoso. Los observadores provictima tienden a ser
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mas empaéticos, mas tendentes a la vinculacién moral
y disponen de mayor autoeficacia relacionada con la
defensa. El rasgo de mindfulness, relacionado con ser
consciente, se relaciona con mejores relaciones socia-
les y conductas mas prosociales. Cabe hipotetizar que
los observadores provictima dispongan un mayor nivel
de este rasgo. El objetivo es evaluar si los roles de
observador en ciberacoso se caracterizan por perfiles
diferentes en las facetas de mindfulness. Disefo
transversal. 2042 estudiantes de ESO y Bachillerato
de 15 institutos cumplimentaron el Cyberbullying Trian-
gulation Questionnaire (CTQ) y la version espafola del
Five Facets Mindfulness Questionaire (FFMQ), cuyas
escalas son describir, observar, actuar con concien-
cia, no juzgar y no reaccionar. A su vez respondieron
a una serie de preguntas para determinar el rol de
observacion de cada participante: provictima, neutral
o properpetrador. Un 74.3% se declaré provictima y
un 7.8% properpetrador. Se empleé un MANCOVA,
corregido por la edad, para analizar las diferencias en
las facetas mindfulness segln el rol de observador
que resulté ser significativo para las facetas obser-
var, F(3, 2011) = 3.58, p = .01, N?= 0.004; describir,
F(3, 2011) = 8.47, p < .001, M2= 0.011; actuar con
conciencia, F(3, 2011) = 16.66, p < .001, M?= 0.023;
y no juzgar, F(3, 2011) = 8.89, p < .001, M>= 0.012.
No resultaron ser significativas en la dimensién no
reaccionar, F(3, 2011) = 1.11, p = .34. El método de
Bonferroni revel6 que los provictima tuvieron mayor
puntuacién que properpetradores en las facetas de
mindfulness describir y actuar con conciencia. Los
datos indican que las facetas del mindfulness actuar
con conciencia y describir son rasgos que estan mas
presentes en aquellos observadores provictima que en
aquellos properpetradores.

€026. PERFILES DE ADOLESCENTES SEGUN

MINDFULNESS E IMPACTO EN INDICADORES
PSICOLOGICOS Y BIOLOGICOS DE ESTRES
Calvete Zumalde, E., Echezarraga Porto, A., Fernandez

Gonzalez, L., Orue Sola, 1.
Universidad de Deusto, Vizcaya, Spain

Los resultados de estudios previos sobre el rol
especifico de cada faceta de mindfulness en el bien-
estar y estrés de adolescentes presenta resultados no
concluyentes. En este estudio se identificaron perfiles
de adolescentes de acuerdo con sus puntuaciones en
las cinco facetas de la atencién mindfulness (FFMQ;
Baer et al., 2006) a través de un enfoque centrado
en la persona. El estudio incluyé una muestra de 571
adolescentes (50.61% de ninas; Edad media = 14.12
anos, DT = 0.96) que completaron medidas de aten-
cion plena, depresioén, esquemas de mala adaptacion
y personalidad y proporcionaron muestras de saliva
para el cortisol y el dehidroepiandrosterona-sulfato
(DHEA-S). Ademas, 331 progenitores de la muestra
de adolescentes completaron medidas de depresion
y personalidad de sus hijos. Los resultados indicaron
que una solucién de tres perfiles era apropiada para
describir la tipologia de adolescentes seguin sus fa-
cetas de mindfulness: 1) mindfulness moderado (374
adolescentes); 2) observacion critica (138 adoles-
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centes), y 3) conciencia no critica (59 adolescentes).
Conclusiones para la practica: Los adolescentes en
el grupo de observacion critica presentan un peor
ajuste psico-biolégico, mientras que aquellos dentro
del grupo de conciencia no critica presentan un mejor
ajuste. Estos resultados sugieren que la conveniencia
de cultivar mediante la pracica y entrenamiento los
rasgos de actuar con conciencia y no juzgar.

€027. ;:cOMO ACTUAN LAS FACETAS DE
MINDFULNESS EN ADOLESCENTES VICTIMAS
DE BULLYING EN EL DESARROLLO DE LA
DEPRESION?

Echezarraga Porto, A., Calvete Zumalde, E., Fernandez-
Gonzilez, L., Orue Sola, 1.
Universidad de Deusto, Vizcaya, Spain

La victimizacion del bullying eleva el riesgo de de-
presién en la adolescencia, y los esquemas disfuncio-
nales pueden mediar esta relacién. Estudios recientes
han mostrado cémo algunas facetas de mindfulness
se asocian y protegen de sintomatologia internalizante
y externalizante en adolescentes en situaciones de ries-
go. No obstante, es necesario evaluar el rol protector
de las cinco facetas de mindfulness ante la depresion y
los esquemas disfuncionales en adolescentes victimas
de bullying. Asi, el objetivo del estudio fue examinar el
papel moderador de las facetas de mindfulness (actuar
con conciencia, observar, describir, no juzgar y no reac-
tividad) en el impacto de la victimizacién por iguales en
el desarrollo de esquemas de desconexion y rechazo y
de sintomatologia depresiva en seis (T2) y 12 meses
de seguimiento (T3). Un total de 844 adolescentes
(49.10% mujeres) con una edad media de 14.59 afos
(DT = 1.00) completaron varias medidas de autoinfor-
me y se empled path analysis mediante Lisrel 8.8. El
modelo estimado presenté un ajuste excelente, Satorra
Bentler X2(76, n = 844) = 180.86, p = .00, RMSEA =
.04 [90% ClI = .033 - .048], CFl = 0.985, NNFI = 0.973,
SRMR = 0.0782. Los esquemas y la depresion mos-
traron paths autoregresivos y bidireccionales positivos
en los tres tiempos de medida, y la victimizacién por
iguales predijo un aumento de esquemas y de depre-
sion (T2). Ademas, mientras que describir predijo una
mejora en desconexion y rechazo, actuar con conciencia
moder6 el impacto de la victimizacion del bullying en el
desarrollo de estos esquemas en el T2. En conclusion,
los adolescentes con algunas facetas de mindfulness
mas desarrolladas muestran menos esquemas disfun-
cionales, lo que a su vez previene la sintomatologia
depresiva. Asimismo, el rasgo actuar con conciencia
parece ejercer un rol protector frente al desarrollo de
esquemas en adolescentes victimas de bullying.

C028. MINDFUL PARENTING Y AJUSTE EN LOS
HIJOS E HIJAS

Orue Sola, 1., Calvete Zumalde, E., Fernandez-Gonzalez, L.,
Royuela Colomer, E., Cortazar Enciondo, N., Echezarraga
Porto, A.

Universidad de Deusto, Bilbao, Spain

Este estudio se centra en la crianza basada en
la atencion plena o mindful parenting (MP). El MP se
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define como el prestar atencion al hijo/a y a la crianza
de manera intencional, aqui'y ahora, y sin emitir juicios.
Se ha encontrado que este tipo de crianza mejora las
relaciones entre padres e hijos y hace que la disciplina
sea mas efectiva. Ademas, se propone que puede es-
tar relacionado con el desarrollo de las facetas de min-
dfulness en los hijos asi como en su ajuste emocional.
El objetivo de este estudio fue en primer lugar adaptar
al castellano el Cuestionario de Mindfulness in Paren-
ting (MPQ; McCaffrey, Reitman y Black, 2017) y en
segundo lugar analizar las relaciones del MP con varios
indicadores de ajuste en los hijos e hijas. Para ello se
conté con 272 progenitores (81% madres) y sus hijos e
hijas adolescentes (55% chicas). Los padres rellenaron
cuestionarios de MP, rasgo de mindfulness y crianza
positiva. Los adolescentes rellenaron cuestionarios
del rasgo de mindfulness, temperamento, conductas
de bullying y depresion. Los resultados confirmaron
la estructura de dos factores del cuestionario de MP:
1) estar en el momento presente con el hijo, y 2) la
disciplina basada en el mindfulness. El primero hace
referencia a prestar atencion al presente, un entendi-
miento empatico del nifo/a y la aceptacion. El segundo
hace referencia a no reaccionar y la conciencia en la
crianza. Las propiedades psicométricas fueron buenas.
Ambos factores se relacionaron con la crianza positiva.
Ademas, también se relacioné con el rasgo de mindful-
ness en los hijos e hijas, asi como con las conductas
de bullying de manera negativa. Los resultados indican
que el MP es beneficioso para la crianza de los hijos e
hijas ya que contribuye al desarrollo de este rasgo en
ellos y a una mejor adaptacion.

$12. PRECURSORES Y MANTENIMIENTO DE
LA VIOLENCIA EN PAREJAS EN POBLACION
JUVENIL

Chair/Coordinador: Marina Mufoz Rivas
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain

El objetivo del presente Simposio es describir
y analizar el efecto de diferentes factores que pre-
disponen y mantienen comportamientos violentos
dentro de las relaciones de noviazgo. En concreto,
se analizan diferentes variables que la literatura
cientifica identifica como variables de riesgo en 4
areas: a) conductas: consumo de sustancias y con-
ductas antisociales; b) familia de origen: ser testigo
de violencia de género en la infancia y/o haber sido
maltratado por tus padres; ¢) emociones implicadas
en comportamientos violentos: ira y hostilidad, y
d) pensamientos distorsionados: justificacion de
la agresion, actitudes favorables hacia la violencia
y creencias sexistas. Para ello, se cuenta con una
muestra de 2307 jovenes y adolescentes de 13 a
18 anos, con una media de edad de 15.19 anos,
el 49.8% son mujeres y el 50.2% varones Los
resultados indican que el consumo de sustancias
y las conductas antisociales se relacionan. con
la perpetracién y victimizacion de violencia fisica
y psicolégica en las relaciones de noviazgo, si
bien los hombres presentan mas comportamien-
tos antisociales en comparacion con las mujeres.

En cuanto a la familia de origen, los resultados in-
dican que una variable clave para predecir violencia
en el noviazgo, fisica y psicolégica, es haber sido
maltratado fisicamente por los padres. En rela-
cion a las emociones, la ira y hostilidad predicen
violencia en el noviazgo en mujeres, mientras que
en hombres parece tener una mayor influencia la
ira. Por ultimo, dentro de las variables cognitivas,
destacar que los hombres presentan mas estereo-
tipos sexistas, mas actitudes favorables hacia el
uso de la violencia y mayor justificacion de tacticas
dominantes, mientras que no se encuentran dife-
rencias entre hombres y mujeres en justificacion
de tacticas celosas.

C029. VIOLENCIA EN LA FAMILIA DE ORIGEN
Y EL DESARROLLO DE COMPORTAMIENTOS
VIOLENTOS EN EL NOVIAZGO

Ronzon-Tirado, R. C.(1), Mufoz-Rivas, M.(1), Redondo,
N.(1), Gonzélez, M. P.(2)
(1)Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain,
(2)Universidad Camilo José Cela, Madrid, Spain

Uno de los factores de creciente interés al estu-
diar la violencia en el noviazgo ha sido la exposicion
temprana a la violencia en la familia, sin embargo,
pocas investigaciones han discriminado el valor pre-
dictivo de los distintos tipos de victimizacioén durante
la infancia. El objetivo del estudio fue analizar la
relacion de la victimizacion directa (maltrato infantil
psicolégico y fisico) e indirecta (ser testigos de epi-
sodios de violencia) en la familia sobre el desarrollo
de comportamientos violentos en el noviazgo. Parti-
ciparon 2307 adolescentes (49.8% mujeres; 50.2%
hombres), pertenecientes a la Comunidad de Madrid,
con edades entre 13 y 18 anos (M = 15.18). Contes-
taron a la Escala Modificada de Tacticas Conflictos
(M-CTS), la Escala de Tacticas de Conflicto Padres-
Hijos (CTS-PC) y al Informe para Adolescentes de la
Version Revisada de la Escala de Tactica de Conflic-
tos (CTS2-CA). Se analizaron las correlaciones entre
las variables de estudio y se llevaron a cabo cuatro
modelos de regresion logistica para discriminar el va-
lor predictivo de las variables. Para todos los casos,
se identificaron correlaciones significativas entre la
victimizacion directa e indirecta en la familia de ori-
gen y los comportamientos violentos en la relacién
de pareja. Al analizar los resultados en los modelos
predictivos, se identific6 que el haber sido victima
de maltrato psicolégico junto con haber presenciado
episodios de violencia entre los padres tenia un valor
predictivo significativo sobre el desarrollo posterior
de comportamientos de victimizacion y perpetracion
de violencia verbal; y que la victimizacion por mal-
trato fisico cobraba especial relevancia junto con
presenciar episodios de violencia entre los padres al
predecir la perpetracion y victimizacion fisica. Resulta
importante continuar el estudio de la influencia de
los distintos tipos de victimizacién durante la infan-
cia para el desarrollo de estrategias especificas y
efectivas de prevencion de violencia en el noviazgo.
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C030. COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
ASOCIADOS A LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO:
CONSUMO DE SUSTANCIAS Y CONDUCTAS
ANTISOCIALES

Redondo Rodriguez, N.(1), Mufoz-Rivas, M. J.(1), Ronzén-
Tirado, R. C.(1), Gonzélez, M. P.(2)
(1)Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain,
(2)Universidad Camilo José Cela, Madrid, Spain

La violencia en las relaciones de noviazgo en
jovenes y adolescentes se ha convertido en las Ulti-
mas décadas en un problema de salud publica con
consecuencias muy graves para las victimas, de ahi
que en los Ultimos anos se vengan desarrollado inves-
tigaciones centradas en conocer qué factores de riesgo
se asocian mas frecuentemente con este tipo de com-
portamientos violentos. El objetivo de este trabajo es
analizar dos de estos factores de riesgo, en concreto,
consumo de sustancias y comportamientos antisocia-
les. La muestra esta compuesta por 2307 jévenes y
adolescentes de 13 a 18 anos de la Comunidad Auté-
noma de Madrid. La media de edad de la muestra es
de 15.19 anos, con el 49.8% de mujeres y el 50.2% de
hombres. Los resultados indican que: a) las sustancias
con mayor frecuencia de consumo son alcohol, tabaco
y cannabis; b) la prevalencia de consumo de alcohol y
cannabis es mayor en los hombres; c¢) el consumo de
sustancias y las conductas antisociales se relacionan
con la perpetracion y victimizacion de violencia fisica y
psicoldgica en las relaciones de noviazgo, y d) los hom-
bres presentan mas comportamientos antisociales en
comparacion con las mujeres. Los resultados de este
estudio ponen de manifiesto la necesidad de conocer
en profundidad aquellos factores de riesgo asociados
a la violencia en el noviazgo, de cara a desarrollar pro-
gramas de prevencion ajustados a las caracteristicas
presentes en esta poblacion.

C031. CREENCIAS QUE SUSTENTAN LA
VIOLENCIA EN RELACIONES DE NOVIAZGO:
DE LAS CREENCIAS SEXISTAS A LA
JUSTIFICACION DE LA AGRESION

Munoz-Rivas, M. ]J., Ronzén-Tirado, R. C., Redondo, N.,
Gonzaélez, P.
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain

Las actitudes favorables hacia la violencia se rela-
cionan con mayores prevalencias de comportamientos
violentos durante el noviazgo, sin embargo, son pocas
las investigaciones que han examinado de manera
diferenciada las distintas variables cognitivas. El obje-
tivo de este estudio fue analizar el valor predictivo de
las creencias sexistas y las actitudes favorables hacia
la violencia, psicolégica y fisica, sobre la violencia
en las relaciones de noviazgo. Los participantes del
estudio fueron 2307 adolescentes con edades entre
los 13 y 18 afnos pertenecientes a la Comunidad de
Madrid, 49.8% mujeres y 50.2% hombres. Los resulta-
dos encontrados en funcion del sexo indican que los
hombres tenian mdas creencias sexistas y tendian a
justificar en mayor medida el uso de las agresiones
fisicas y tacticas de dominio. Ademas, se llevaron a
cabo modelos de regresion para mujeres y hombres,
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identificandose en el caso de las primeras, que la jus-
tificacion de actitudes celosas y agresiones verbales,
estaban relacionados a los comportamientos violentos
de tipo verbal; y que las actitudes favorables hacia las
agresiones fisicas, justificacion de celos y estereotipos
sexistas estaban relacionados a la violencia fisica. En
el caso de los hombres, la violencia verbal se relacio-
né a una mayor justificaciéon de los celos y creencias
sexistas, mientras que la violencia fisica, a las actitu-
des favorables hacia la violencia fisica y justificacion
de tacticas de dominio. Estos resultados apuntan a
la necesidad de contemplar el valor predictivo de las
variables cognitivas relativas a la justificacion de la
violencia y creencias sexistas, para poder asi estable-
cer estrategias preventivas mas ajustadas y eficaces.

C032. EMOCIONES Y ACTITUDES IMPLICADAS
EN LAS RELACIONES DE NOVIAZGO VIOLENTAS:
IRA Y HOSTILIDAD

Gonzalez Lozano, M. P.(1), Munoz-Rivas, M.(2), Ronzén-
Tirado, R. C.(2), Redondo Rodriguez, N.(2)
(1)Universidad Camilo José Cela, Madrid, Spain, (
2)Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Spain

En la actualidad, la violencia en las relaciones de
pareja de jovenes y adolescentes se ha configurado
como uno de los problemas mas importante que afec-
ta a nuestra sociedad. En diferentes estudios determi-
nan que la violencia puede ser elicitada por la accion
de multiples estados emocionales, especificamente la
ira y la hostilidad. Por ello, el objetivo de este estudio
es analizar las emociones implicadas en comporta-
mientos violentos tanto en la perpetraciéon como en la
victimizacion. Para ello, se cuenta con una muestra de
2307 j6évenes y adolescentes de 13 a 18 afos, con
una edad media de 15.19 afos, el 49.8% son muje-
res y el 50.2% varones. Los resultados indican que
la ira y la hostilidad predicen violencia en el noviazgo
en mujeres, mientras que en hombres parece tener
una mayor influencia la ira. Estos resultados revelan
la necesidad de disenar medidas preventivas para la
promocion de los buenos tratos en las relaciones de
parejas de jovenes y adolescentes; especificamente,
favorecer el desarrollo de habilidades y competencias
personales que permitan a los adolescentes gestio-
nar eficazmente sus emociones. También destacar
que en el diseno de las estrategias preventivas que
traten de reducir los factores de riesgo implicados
en el inicio y mantenimiento de la violencia e intente
mejorar los factores de proteccién, deben ir guiados
por un estudio sobre la eficacia y eficiencia de estos
planteamientos.

S$14. PREVENCION, DETECCION
Y EVALUACION DE LOS PROBLEMAS
DE NUTRICION Y ALIMENTACION

Chair/Coordinador: Nuria de la Osa
Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona, Spain

Actualmente el papel de la nutricién y la alimen-
tacion en el desarrollo, no solo de los trastornos
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alimentarios sino en la salud mental en general,
cobra relevancia. La alta prevalencia de los pro-
blemas relacionados con la alimentacion y su
aparicion a edades cada vez mas tempranas,
hacen que su prevencion, deteccion y evaluacion
sean de gran interés. La deteccion de problemas
de alimentacién en edad infantil, requiere de la
disponibilidad de instrumentos cuya fiabilidad y
validez haya sido contrastada para ambos sexos,
dado el papel relevante de esta variable en su apa-
ricion. Se presentan los resultados del analisis de
la estructura factorial y la invariancia entre sexos
para poblacién escolarizada de 10 anos del Cheat,
un instrumento ampliamente utilizado en poblacién
adulta y adolescente. Se discute el papel que la
alimentacion desempefna en problemas como los
del Espectro del Trastorno Autista. Los nifnos con
Trastornos del Espectro del Autismo (TEA), mues-
tran frecuentemente alta selectividad alimentaria
lo cual restringe el consumo de algunos alimentos
y esto puede causar alteraciones nutricionales y
déficits en su crecimiento. La prevencion, juega
un papel fundamental. Presentamos un programa,
la campana «mplicate», dirigida inicialmente a los
profesionales vinculados a la infancia (pediatras,
enfermeras, profesionales de la educacion, etc.)
con el objetivo de que sean ellos quienes ayuden a
propagar los materiales y mensajes de la campana
a las familias, especialmente a las familias con
hijos e hijas de 0 a 12 anos.

C033. ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL
AUTISMO EN POBLACION ESCOLAR

Esteban-Figuerola, P., Morales-Hidalgo, P., Roigé-Castellvi,
J., Arija Val, V., Canals Sans, J.
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Spain

Los nifios con Trastornos del Espectro del Au-
tismo muestran frecuentemente alta selectividad
alimentaria lo cual restringe el consumo de algunos
alimentos y puede causar alteraciones nutricionales
en su crecimiento. El presente estudio tiene como
objetivo examinar el estado antropométrico y la
ingesta de alimentos de nifos con TEA comparando
con ninos sin el trastorno. Los resultados provienen
del proyecto Epidemiolégico de los Trastornos del
Neurodesarrollo (EPINED), que estudia la epidemio-
logia de TEA en toda la provincia de Tarragona, en
doble fase. La muestra fue seleccionada de forma
representativa por comarcas y contemplé dos grupos
de edad (4-5/10-11). En la fase de deteccion se
administraron los cuestionarios de cribado CAST y
EDUTEA (https://psico.fcep.urv.cat/Q4/EdUTEA). Los
ninos a riesgo de TEA y un grupo control aleatorizado
fueron evaluados en la segunda fase. En esta fase
se administraron las pruebas ADI-R y ADOS-2, se
realizaron medidas antropométricas e impedancio-
metria y se respondieron un cuestionario de habitos
alimentarios y frecuencia de consumo. La muestra
evaluada en la segunda fase ha sido de 650 nifios

(255 de El = 4-5 afos y 404 de EP = 10-11 anos).
Se han considerado para los analisis, ninos con
diagnéstico subclinico de TEA (fenotipo amplio, no
cumplian todos los criterios DSM-5), con diagnéstico
TEA y controles. En los nifos de 4-5 anos solo se
encontraron diferencias significativas en altura (p =
.039), siendo los varones con caracteristicas TEA
mas altos que los controles. Los varones de 10-11
anos presentaron significativamente un IMC maés
alto que los controles (p < .034). No se observaron
diferencias en el género femenino, aunque la preva-
lencia de ninas con TEA fue significativamente mas
baja. No se han mostrado diferencias en perimetro
craneal ni medidas de composicion corporal. La
ingesta dietética es diferente en nifos con TEA,
consumen menos leche y pescado y se sitdan por
debajo de las recomendaciones oficiales.

C034. ESTRUCTURA INTERNA E INVARIANCIA
DE LA VERSION CATALANA DEL EATING
ATTITUDES TEST INFANTIL (CHEAT)

Penelo, E., De la Osa, N., Navarro, J. B., Ezpeleta, L.
Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona, Spain

El test infantil de actitudes alimentarias (ChEAT
por su acrénimo en inglés) se deriva de la version
para adultos compuesta por 26 items (EAT) y tiene
como objetivo evaluar las conductas alimentarias
anormales en individuos menores de 15 afos. En
Espana se han propuesto varias estructuras facto-
riales. La version catalana consideré 4 factores en
una muestra con una media de edad de 11,4 anos
(Sancho et al., 2005), tras excluir algunos items no
apropiados para nifos pequenos, mientras que la
version en castellano difiere ligeramente, ya que en
una muestra de adolescentes de 13 a 17 afnos se
consider6 una quinta dimension de conductas de
purga (Rojo-Moreno et al., 2011). Objetivos: examinar
la estructura factorial y la invariancia en funcién del
sexo del CHEAT en catalan en escolares de 10 afos.
Participaron 444 escolares (223 ninas y 221 ninos)
de la poblacién general. Los andlisis se realizaron
con el programa Mplus8.2. El ajuste del modelo de
4 factores fue superior (CFl = .94, TLI = .93, RMSEA
= .044) al modelo de 5 factores (CFl = .91, TLI =
.90, RMSEA = .043), el cual mostré tres items con
cargas factoriales nulas y un ligero solapamiento
entre algunos de los factores. EI modelo de 4 fac-
tores (miedo y preocupacion por engordar, presion
social para comer, preocupacién por los alimentos y
restriccion de alimentos) resulté totalmente invarian-
te en funcién del sexo. Las diferencias de medias
entre ninas y ninos fueron insignificantes (d = 0.30).
La consistencia interna fue adecuada (a entre .72
y .85 para las puntuaciones por escalas y a = .86
para la puntuacion total). La version de 4 factores y
19 items del ChEAT en catalan puede considerarse
como una herramienta valida y fiable para evaluar
las actitudes alimentarias alteradas en la infancia y
la preadolescencia, derivdndose puntuaciones que
son equivalentes y, por tanto, comparables entre
ambos sexos.
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€035. CAMPANA IMPLICATE EN PREVENCION
DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Asso Ministral, L.(1), Bujalance Arguijo, S.(2), Sdnchez
Carracedo, D.(3), Sarra Boix, M. J.(4)

(1)Agencia de Salut Piblica de Catalunya, Barcelona, Spain,
(2)Associaci6é Contra I’Anorexia i la Bulimia, Barcelona,
Spain, (3)Universitat Autonoma de Barcelona, Barcelona,
Spain, (4)Agencia de Consum de Catalunya, Barcelona,
Spain

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
suponen un grave problema de salud. Su elevada
prevalencia en jévenes, su complejo abordaje, asi
como la elevada tendencia a la cronicidad, motivan
la necesidad de buscar estrategias coordinadas de
prevencion. La Mesa de Dialogo para la Prevencion
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria es
una plataforma multidisciplinar que integra distintos
organismos y entidades vinculadas a la salud y los
derechos de la infancia con el objetivo de impulsar
acciones para la sensibilizacién social, la prevencion y
tratamiento de este grupo de enfermedades. Durante
los dltimos tres afos, la Mesa ha analizado el papel
de la familia como factor de protecciéon a través de
la revision bibliografica. Fruto de este estudio nace
la campana «Implicate», dirigida especialmente a las
familias con hijos e hijas de 0 a 12 anos, para refor-
zar aquellas acciones que han demostrado un papel
significativo en la prevencion de los TCA y con los ejes
de la parentalidad positiva como punto de partida. La
campana se difundira inicialmente a los profesionales
vinculados a la infancia (pediatras, enfermeras, profe-
sionales de la educacion, etc.) con el objetivo de que
sean ellos quienes ayuden a propagar los materiales
y mensajes de la campana a las familias. La campana
hace hincapié en recomendaciones como realizar al
menos una comida al dia en familia, establecer un
entorno seguro con pautas claras o fomentar la acep-
tacién del propio cuerpo.

$15. USO DE LAS TIC PARA LA EVALUACION
E INTERVENCION EN ADOLESCENTES Y SUS
FAMILIAS

Chair/Coordinador: Inmaculada Montoya Castilla
Universitat de Valencia, Valencia, Spain

Las Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacion (TIC) permiten realizar evaluaciones e inter-
venciones psicologicas en un entorno mas atractivo
e interactivo. En este sentido, el uso de dispositivos
moviles posibilita la ampliacion del campo de ac-
tuacion y permite llegar a mas personas. En este
simposio, se muestran diferentes aproximaciones
a la evaluacion e intervencion a través del uso de
TIC tanto en adolescentes como en sus familias.
En primer lugar, se presenta una nueva plataforma
de evaluacion de la salud mental de las personas
(ninos, adolescentes, adultos, pacientes...) en su
entorno natural y en su vida diaria a través de la
evaluacion ambulatoria. Asi mismo, se presenta una
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aplicacion movil para desarrollar estas compet-
en cias a través de un programa deintervencion
(emoTIC). La intervencién con las familias es una
necesidad en el area infanto-juvenil, dados los
beneficios que se observan del trabajo familiar
conjunto. Para ello, se presenta una app cuyo ob-
jetivo es servir de guia de actuacion para familias
en situaciones comunes de su dia a dia con la
educacion de sus hijos e hijas. En sintesis, las
investigaciones que forman parte del simposio
muestran que la incorporacion de las TIC per-
mite un acercamiento a los ninos, adolescentes,
familias y pacientes, que posibilitan al psicélo-
go e investigador una evaluacion e intervencion
dindmica y accesible. A continuacion, se presenta
una modalidad de evaluacién e intervenciéon en
competencias emocionales para adolescentes.
Basado en modelos tedricos consolidados, la
evaluacion a través de las TIC permite acercarnos
a los adolescentes a través de una app y evaluar
su nivel de competencias emocionales con tareas
de ejecucion (TECOEMA).

€036. GUIA DE ACTUACION PARA PADRES
Y MADRES A TRAVES DE UNA APP:
RESPUESTAS RAPIDAS A CONFLICTOS
COMUNES

Samper Garcia, P., Malonda Vidal, E., Llorca Mestre, A.,
Mestre Escriva, M. V.
Universitat de Valencia, Valencia, Spain

Se ha disenado una herramienta de actuacion
para padres y madre ante las conductas desa-
daptadas que muestran un mayor peso entre los
jovenes evaluados en el marco de un proyecto de
investigacion subvencionado por la Generalitat Va-
lenciana (GVPrometeoll2015-003). Se trata de una
APP que recoge diferentes situaciones conductuales
frecuentes y comunes que se perciben como pro-
blematicas por parte de padres y madres y que si
no son supervisadas y respondidas de una manera
adecuada, pueden desembocar en situaciones de
mayor gravedad dando lugar a dinamicas padres-
hijos inadecuadas, violentas y relacionadas con otro
tipo de problematicidad externalizante como interna-
lizante. Para validar la utilidad de la herramienta, se
han seleccionado 3 centros escolares (uno publico y
dos concertados) para que, a través de las AMPAS
de los mismos o de los mecanismos que estima-
ran oportunos (péaginas web, cartas a los padres
y madres, avisos en la Revista del centro, etc),
soliciten a los padres y madres que se descarguen
gratuitamente la app y la prueben. Asi mismo, se
ha solicitado a los y las usuarias que cumplimenten
una encuesta de valoracion. En ella se les pregunta
por la utilidad de la herramienta, el motivo por el
que han accedido, si han encontrado la informacién,
si incluirfan alguna categoria, etc. Se presentan en
este simposium, los primeros resultados obtenidos
sobre la utilidad y la «usabilidad» de la herramienta
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piloto. Se espera que los resultados nos permitan
tener informacién directa sobre el objetivo principal
de la herramienta que es facilitar la resolucion de
la conflictividad cotidiana de una manera rapida y
eficaz. Los resultados se discuten desde su impor-
tancia en la generacion de herramientas y recursos
destinados no solo a padres y madres, sino a todo
aquel profesional que pueda necesitar el propor-
cionar orientaciéon en cuestiones relacionadas con
pautas de crianza, principalmente.

C037. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES EN ADOLESCENTES:
QUE APORTAN LAS TIC
De la Barrera Marzal, U.(1), Tamarit Chulia A.(1), Gil-
Goémez, J. A.(2), Montoya-Castilla, I.(1)
(1)Universitat de Valéncia, Valencia, Spain, (2)Universitat
Politecnica de Valencia, Valencia, Spain

Las competencias emocionales contribuyen al
afrontamiento de los cambios fisicos, psicolégicos
y emocionales que se experimentan durante la ado-
lescencia. Tradicionalmente, la evaluacion de dichas
competencias se ha realizado a través de medidas
de autoinforme, centrandose por tanto en la percep-
cién subjetiva de los propios adolescentes. Durante
las dltimas décadas, ha tomado importancia el de-
sarrollo de nuevos instrumentos para la evaluacion
de las competencias emocionales mediante tareas
de ejecucion. Paralelamente, gracias a las Tecnolo-
gias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), han
emergido nuevas formas de realizar las evaluaciones
psicolégicas que permiten llevarlas a cabo de una
manera mas eficiente y amena. El presente estudio
alina ambos aspectos y presenta una nueva herra-
mienta de evaluaciéon denominada Test de Compe-
tencias Emocionales para Adolescentes (TECOEMA).
El instrumento esta disefiado para evaluar las com-
petencias emocionales en adolescentes de 12 a 16
afnos mediante tareas de ejecucion. Se trata de una
herramienta digital en formato de aplicaciéon para
dispositivos méviles (tanto para tabletas como para
smartphones), basada en el Modelo de Inteligencia
Emocional de Mayer y Salovey (1997, 2016). Se
evallian cuatro dimensiones: percepcién emocional,
facilitacion emocional del pensamiento, comprension
de las emociones y regulaciéon emocional. Cada una
de las dimensiones contiene 10 items presentados
en forma de texto, imagen o ilustracion. Se realizé
un focus group con adolescentes de edades com-
prendidas entre los 12 y 16 anos. Seguidamente, el
instrumento fue evaluado por expertos en inteligencia
emocional y adolescencia tanto del ambito clinico
como del ambito de la investigacion. Con los resulta-
dos obtenidos de la valoracion de expertos, se realizd
la ponderacién de las respuestas a cada item, siendo
valoradas con 0, 1 o 2 puntos segln el porcentaje de
acuerdo. TECOEMA se ha mostrado como una herra-
mienta Util para la evaluacion de las competencias
emocionales mediante tareas de ejecucion durante
la adolescencia.

€038. EMOTIC: UN SOPORTE DIGITAL
PARA LA EDUCACION EMOCIONAL
EN EL AULA

Postigo Zegarra, S.(1), De la Barrera, U.(2), Gil, J.(3),
Montoya Castilla, 1.(2)
(1)Universidad Europea de Valencia, Valencia, Spain,
(2)Universitat de Valéencia, Valencia, Spain, (3)Universidad
Politécnica de Valencia, Valencia, Spain

La educacion emocional es un tema esencial
como aspecto transversal del aprendizaje y el desa-
rrollo positivo de nifios y adolescentes. Si bien existen
algunos programas para la educacioén emocional en el
aula, estos dependen en gran medida del facilitador
del programa que, o bien debe ser contratado externa-
mente al centro escolar, o bien debe ser un profesor
formado por el centro para que pueda llevarlo a cabo.
Aunque el efecto del modelado y algunos principios
bésicos, como el paradigma dialégico y el aprendizaje
significativo son indispensables para la educacion
emocional, la incorporacion de herramientas digitales
puede facilitar la tarea del educador en la imple-
mentacion de este tipo de programas, minimizando
su responsabilidad. Ademads, el uso de tecnologias
de la informacién y la comunicacioén (TIC) facilitan la
motivacién de los adolescentes de hoy en dia que tan
acostumbrados estan a ese entorno. La herramienta
emoTIC se ha creado para potenciar las competencias
emocionales de los adolescentes atendiendo a estos
aspectos. Se han disefado dos versiones del progra-
ma, una breve de 5 sesiones y otra mas extensa de
8 sesiones. Ambas se basan en el modelo de inteli-
gencia emocional de Mayer y Salovey (1996) y en el
programa PREDEMA, desarrollado por el mismo equipo
de investigacion, que fue bien recibido y valorado por
adolescentes del primer grado de la Educacion Se-
cundaria Obligatoria. La herramienta emoTIC permite
un facil seguimiento de la estructura del programa
por parte del docente, pero también que éste pueda
desarrollar actividades alternativas o adicionales al
mismo, permitiendo su adaptacion a diferentes grupos
de estudiantes y diferentes tipos de profesor.

C039. LA EVALUACION AMBULATORIA:
HACIA UNA NUEVA FORMA DE COMPRENDER,
EVALUAR E INTERVENIR EN SALUD MENTAL

Fonseca-Pedrero, E.(1), Pérez de Albéniz, A.(1), Diez, A.(1),
Inchausti, E(2), Jiménez, P.(1), Ortuno-Sierra J.(1), Lucas
Molina, B.(3)

(1)Universidad de La Rioja, La Rioja, Spain, (2)Servicio de
Salud Mental infanto-juvenil de La Rioja, La Rioja, Spain,
(3)Universidad de Valencia, Valencia, Spain

La evaluacion de la salud mental es una temati-
ca compleja e interesante que se halla en continuo
progreso. La incorporacion de las tecnologias de la
comunicacion y la informacién ha abierto nuevos hori-
zontes en 